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I.  PRELIMINARII

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor specifice
ale programului de formare profesionala / specialitagii

Disciplina Ingrijiri in diabet, boli metabolice si endocrine este una din disciplinile
obligatorii in pregitirea universitard a benefeciarilor. Ingrijiri in diabet, boli metabolice si
endocrine reprezinta terenul propice pentru integrarea si implementarea cunostintelor
fundamentale (anatomie, fiziologic umana, biochimie, fiziopatologie etc.) in practica clinica,
precum si interrelatia cu alte disciplini medicale (neurologie, psihiatrie, cardiologie, gastrologie,
ginecologie etc).

In cadrul acestei disciplini, de rand cu studierea etiologiei, patogeniei, manifestarilor
clinice, evolutiei, tratamentului si profilaxiei bolilor endocrine, viitorul specialist insuseste
deprinderi practice de investigare a bolnavului si de apreciere a rezultatelor obtinute, de
profilaxie, monitorizare, ingrijire in diferite patologii endocrine.

Un rol deosebit ii revine disciplinei ei in formarea bazelor rationamentului clinic, care va
asigura un diagnostic corect, monitorizare, ingrijire, tratament adecvat, precum si solutionarea
situatiilor de urgenta din cadrul bolilor metabolice si endocrine.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

In cadrul cursului si lucrarilor practice de Ingrijiri in diabet, boli metabolice si
endocrine se urmareste dobandirea unor notiuni legate de bolile metabolice si endocrine, privind
etiopatogenia, fiziopatologia, tabloul clinic, principiile si mijloacele de investigatie necesare
diagnosticului pozitiv si diferential si mai ales cunostinte referitoare la nursing-ul specific a
pacientului diagnosticat cu o boald metabolica, endocrina. Sa fie capabil s examineze pacientul
endocrin si se formuleze diagnosticul nursei.

Limba de predare a disciplinei: roména.
Beneficiari: studentii anului 11, facultattea MEDICINA Nr. 1, specialitatea ingrijiri in diabet,
boli metabolice si endocrine

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.05.0.042
Denumirea disciplinei Ingrijiri in diabet si boli metabolice
Responsabil (i) de disciplind Vudu Lorina, dr. st. med., conf. univ.
Caradja Gheorghe, dr. st. med., conf. univ.
Anul L1 Semestrul V
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 Lucrari practice 20
Seminare 20 Lucrul individual 60
Stagiu clinic (total ore -
Formade evaluare | E | Numirul de credite 4

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
la nivel de cunoastere si intelegere:

sa cunoasca structura sistemului endocrin, functiile fiziologice glandelor endocrine;

sa recunoasca afectiunile endocrine si metabolice la pacienti;

si cunoascd si si utilizeze adecvat notiunile specifice specialitatii Ingrijiri in diabet, boli
metabolice si endocrine;

sd cunoasca particularitatile debutului si evolutiei diverselor afectiuni ale sistemului endocrin;
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sd cunoascd metodologia si particularitatile examindrii pacientilor cu diverse afectiuni endocrine;
sa cunoasca metodele contemporane de investigatie (urgente si programate) a patologiilor
endocrine;

sa elaboreze diagnosticulde nursing si planul individualizat de ingrijiri in diverse situatil
patologice endocrine

sd cunoasca metodele contemporane de tratament ale bolilor endocrine;

sd cunoasca metodele de profilaxie a patologiilor cronice si acute ale organelor sistemului
endocrin.

la nivel de aplicare:

aplicarea cunostintelor teoretice in practica activitdtii profesionale si sociale;

colectarea si estimarea corectd a acuzelor si datelor de anamneza;

examinarea corectd a pacientilor cu diferite afectiuni endocrine;

sa efectuieze procedeele terapeutice adecvate pentru realizarea diagnosticului de nursing si
planului individualizat de ingrijiri in diverse situatii patologice endocrine, precum si aplicarea
procedurilor prescrise de medic, in limitele competentelor, inclusiv acordarea asistentei medicale
de urgenta;

sa planifice, coordoneze, efectuieze si sd evaluieze activitatile de promovare a sanatatii si a
masurilor profilactice pentru imbunatatirea sdnatatii sistemului endocrin la nivel individual si
comunitar;

sa colaboreze eficient cu alti profesionisti din domeniul ocrotirii sdnatatii si sd asigure calitatea
serviciilor medicale in relatie cu manoperele, procedeele si tratamentele asociate, bazate pe cele
mai bune dovezi disponibile;

indeplinirea si redactarea documentelor medicale;

sa participe la educatia medicald continud prin aplicarea principiilor de invatare pe tot parcusul
vietii si imbundtatirea calitatii ingrijirilor de sdnatate.

la nivel de integrare:

V.

aprecierea importantei ingrijirii in diabet, boli metabolice si endocrine in contextul asistentei
generale si integrarii cu disciplinele conexe medicale;

aprecierea evolutiei proceselor fiziologice, etiologiei si fiziopatologiei proceselor patologice
endocrine ale adultului si copilului;

dezvoltarea in continuare a rationamentului clinic, avand la baza principiile de diagnostic clinic,
diagnostic diferential al diverselor forme nozologice si tratament individualizat;

abordarea creativa a problemelor endocrine;

deducerea interrelatiei intre endocrinologie si alte discipline medicale (medicind internd,
ftiziologie, oncologie, farmacologie clinica, chirurgie etc.);

aptitudinea de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu;

consolidarea cunostintelor si acumularea experientei de diagnostic, diagnostic diferential si
tratament Tn endocrinologie;

aptitudinea de a insusi noile realizari in specialitatea Ingrijiri in diabet, boli metabolice si
endocrine.

sa aprecieze importanta maladiilor endocrine in contextul Medicinii.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului 111 care incepe studierea disciplinei de Ingrijiri in diabet, boli metabolice si

endocrine necesita urmatoarele:
e cunoasterea limbii de predare;
e utilizarea diferitor elemente semiotice (limbaj stiintific, limbaj grafic si computerizat)
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e cunostinte de la disciplinile preclinice si clinice Studiate anterior (anatomie, anatomie patologica
si histologie, fiziologie normald si patologica, biochimie, farmacologie, semiologie medicala si
chirurgicala, etc.)

e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, prezentarilor);

e abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

e calitati — toleranta, compasiune, autonomie.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr. TEMA Numarul de ore

d/o P | L/P| LA

Notiuni fundamentale in endocrinologie. Definitia sistemului endocrin. Clasificarea
hormonilor. Complexul hormon — receptor. Rolul sistemului endocrin in crestere si
dezvoltare, metabolismele intermediare, reproducere, comportament. Sistemul
hipotalamo-neurohipofizar. Diabetul insipid si sindromul de secretie inadecvatd de
ADH.

Foaia de observatie in endocrinologie. Intocmirea foii de observatie a bolnavului. Rolul
asistentei medicale in examinarea si urmarirea pacientului endocrin. Hormonii
hipotalamici — utilizarea practicd in explorarea axelor endocrine. Rolul asistentelor
medicale in realizarea testelor diagnostice in endocrinologie. Nevoi fundamentale ale
bolnavilor cu sindroame hipotalamice. Aplicatii practice la patul bolnavului.

Adenohipofiza — morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionala. Sindromul tumoral
hipofizar. Tumori hipofizare clinic functionale si clinic nefunctionale. Acromegalia.
Prolactinomul si alte stari hiperprolactinemice. Insuficienta hipofizara la adult si copil.
Aspecte patologice practice ale sindroamelor hipotalamo-hipofizare. Disfunctiile
hipotalalmice congenitale. Sindromul tumoral hipofizar — neurologic, imagistic,
oftalmologic si endocrin. Particularitati de Ingrijire ale pacientilor cu tumori hipofizare.
Insuficienta hipofizara: particularitatile practice ale diagnosticului si terapiei. Tehnica
de efectuare a morfogramei. Rolul asistentelor medicale in urmarirea in teritoriu a
cazurilor de copii cu deficit de hormon de crestere, aprecierea ratei de crestere, nutritiei,
efectelor secundare ale tratamentului.

Tiroida. Aspecte fiziologice. Reglarea functiei tiroidiene. Sindromul tireotoxic: boala
Basedow Graves, autonomiile functionale tiroidiene, hipertiroidia indusa de iod.Gusa
endemica si sporadica.

Explorarea axului tiroidian. Rolul asistentelor medicale in realizarea testelor diagnostice
3. | in patologia tiroidiana. Sindromul tireotoxic - aspecte practice de diagnostic pozitiv si| 2 2 6
diferential, atitudinea terapeuticd. Gusa endemica. Pregitirea si asistarea medicului
practician in efectuarea examenului ecografic al tiroidei si a punctiei cu ac fin.
Consilierea familiilor asupra necesitatii unui aport optim de iod si depistarea activa a
patologiei legate de deficitul de iod.

Hipotiroidia la nou-niscut, copil, adult, varstnic.Ingrijirea pacientului cu hipotiroidie.
Tiroiditele acute, subacute si cronice (Tiroidita cronica limfocitara autoimuna
Hashimoto). Tumorile tiroidiene benigne. Cancerul tiroidian.

Hipotiroidia, prezentare clinica in functie de varstd. Tiroiridite aspectele practice de
4. | diagnostic pozitiv si diferential, atitudinea terapeutica. Rolul asistentelor medicale in| 2 2 6
urmdrirea in teren a cazurilor de hipotiroidie, tirotoxicoze tratate, consilierea asupra
potentialelor efecte secundare ale tratamentelor. Urmarirea in teren a cazurilor de
hipotiroidie, hipertiroidie si sarcina. Atitiudinea diagnostica in nodulul tiroidian. Rolul
asistentei medicale in monitorizarea pacientului cu cancer tiroidian.

Paratiroidele  si  reglarea  metabolismului  fosfo-calcic.  Hipoparatiroidismul.
5. | Hiperparatiroidismul. Osteoporoza. 2 2 6
Hipoparatiroidismul si starile de hipocalcemie. Spasmofilia. Hiperparatiroidismul si
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Nr. Numarul de ore
dlo TEMA P [ L/P| LI

hipercalcemia. Prezentare de cazuri clinice. Teste de hiperexcitabilitate neuro-
musculara. Tratamentul de urgentd a crizei de tetanie. Rolul asistentei medicale in
monitorizarea persoanelor cu perturbari ale metabolismului fosfo-calcic.

Diabetul zaharat: definitie, clasificarea, simptome, criteriile diagnosticului de laborator,
criteriile unui control metabolic bun. Complicatiile acute ale diabetului zaharat
(fiziopatologie, diagnostic, tratament): hipoglicemia, cetoza, cetoacidoza diabetica,
coma hiperglicemica hiperosmolara.

Abordarea clinicd a pacientului diabetic. Ingrijiri particulare ale pacientilor diabetici.
Identificarea si tratarea complicatiilor acute.

Complicatiile cronice ale diabetului zaharat (macroangiopatii, microangiopatii): criterii
de diagnostic, managementul complicatiilor cronice ale DZ. Tratamentul DZ tip 1
(mijloace terapeutice, metode, strategii practice, efecte secundare). Tratamentul DZ 2
(medicatia antidiabetica orala, strategii terapeutice, insulinoterapia in DZ tip 2).

7. | Identificarea si tratarea complicatiilor cronice. Optimizarea stilului de viata. Elaborarea| 2 2 6
dietei pentru pacient diabetic. Insulinoterapia: produse comerciale, tehnica administrarii
insulinei, indicatii, efecte secundare. Medicatia antidiabetica noninsulinica: principii de
tratament, tipuri de medicatie, indicatii, contraindicatii, metode de administrare,
interferente medicamentoase, efecte secundare.

Glandele suprarenale. Corticosuprarenalele. Boala si sindromul Cushing. Hiperplazia
congenitala ale suprarenalelor. Insuficienta corticosuprarenald cronica si criza
addisoniana. Medulosuprarenalele. Feocromocitomul. Hiperaldosteronismul primar.
Rolul asistentei medicale Tn monitorizarea si Ingrijirea persoanelor cu HTA endocrina.
Sindromul si boala Cushing — aspecte clinice si paraclinice, metodele de diagnostic.
Hiperplazia congenitald ale suprarenalelor — aspecte practice de diagnostic si tratament.
Insuficienta corticosuprarenald. Feocromocitomul si paragangliomul. Prezentare de
cazuri clinice. Rolul asistentei medicale in monitorizarea persoanelor cu insuficienta
corticosuprarenald cronicd, in urmdrirea ratei de crestere a copiilor tratati pentru
hiperplazia congenitala ale suprarenalelor, iIn monitorizarea pacientilor cu s-m Cusing,
HTA endocrind. Tehnici de recoltare a produselor biologice pentru investigatii bazale si
teste aplicabile hipercortisolismului.

Obezitatea. Sindromul metabolic. Aspecte etiopatogenice. Tulburari de metabolism ale
acidului uric. Dislipidimiile. Atitudinea terapeutica.

9. | Metode practice de apreciere a obezitatii. Sindromul metabolic. Diagnosticul,| 2 2 6
tratamentul si ingrijirea pacientului cu tulburari de metabolism si nutritie: obezitate,
malnutritie, hiperuricemie, avitaminozele.

Gonadele. Pubertatea normala si patologica. Hipogonadismele masculine si feminine.
Sindromul Turner. Sindromul Klinefelter. Criptorhidia. Ginecomastia. Andropauza.
Amenoreea primara si secundard. Sindromul ovarelor polichistice. Menopauza.

Sexualizarea normala si patologica. Stadiile pubertdtii. Hipogonadismele masculine.

10. Criptorhidia. Ginecomastia. Amenoreea primara si secundara. SOP. Menopauza. Rolul 2 2 6
asistentei medicale in consilierea si monitorizarea persoanelor cu tulburari gonadice,
inclusiv 1n depistarea in teren a cazurilor de testicul necoborit congenital, in urmarirea
dezvoltarii somato-sexuale in adolescenta.

Total (suma orelor sa corespunda cu rubrica administrarea disciplinei) 20| 20| 60

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective | Unitati de continut

Tema 1. Notiuni fundamentale in endocrinologie. Definitia sistemului endocrin. Clasificarea hormonilor.
Complexul hormon — receptor. Rolul sistemului endocrin in crestere si dezvoltare, metabolismele intermediare,
reproducere, comportament. Sistemul hipotalamo-neurohipofizar. Diabetul insipid si sindromul de secretie
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Obiective | Unititi de continut
inadecvatd de ADH.
® Sa  posede cunostinte 1. Notiuni fundamentale in endocrinologie.
temeinice de la ObleCte_Ie 2. Reglarea in sistemul endocrin.Rolul sistemului endocrin in crestere si
]Er_ecledgnte (hqnatlom!e, dezvoltare, metabolismele intermediare, reproducere, comportament.
f!z!o ogilel, ie et Istologte, 3. Organizarea generald a sistemului endocrin (glandele endocrine, hormonii,
iziopatologie etc) receptorii hormonali).
4. Hipotalamusul: structura. Hormonii hipotalamici: structura, actiuni.
e Sa defineasca 1. Notiunile de diabet insipid si sindromul de secretie inadecvati de ADH
e Sa posede cunostinte 1. Etiologia, patogenia si manifestdrile clinice ale diabetului insipid si
teoretice despre sindromului secretiei inadecvate de ADH
e Sa aplice abilititile 1. In intocmirea foii de observatie a bolnavului.
practice si teoretice 2. In efectuarea probelor functionale de diagnostic ale diabetului insipid si
sindromului secretiei inadecvate de ADH
3. Interpretarea rezultatelor probelor cu restrictie hidrica, testului cu
vasopresin
4. Elaborarea unui plan de tratament al pacientilor in cauza
¢ Sa integreze cunostintele 1. Inaspectul ingrijirii patologiilor hipotalamo-neurohipofizare

Tema 2. Adenohipofiza — morfologie, fiziologie, explorare morfofunctionald. Sindromul tumoral hipofizar.
Tumori hipofizare clinic functionale si clinic nefunctionale. Acromegalia. Prolactinomul si alte stari
hiperprolactinemice. Insuficienta hipofizara la adult si copil.

e Si posede cunostinte 1. Hormonii adenohipofizari: structura, actiuni, reglare.
temeinice de la obiectele
precedente ( fiziologie,
histologie etc)
e Si defineasca 1. Notiunile de tumori hipofizare clinic functionale si clinic nefunctionale
2. Notiunea de sindrom tumoral
3. Notiunea de acromegalie, gigantism, prolactinomul
4. Notiunile de insuficienta hipofizara la copil si adult
e Sia posede cunostinte 1. Explorarea axelor endocrine — metode contemporane de diagnostic.
teoretice despre 2. Etiologia, patogenia si manifestarile clinice ale patologiilor
adenohipofizare: acromegalie, gigantism, prolactinom, insuficienta
adenohipofizara a adultului si copilului
e Si aplice abilititile 1. Inexamenul clinic al pacientului
practice si teoretice 2. In efectuarea probelor functionale de diagnostic: testul de supresie cu
glucoza, testul cu insulina, testul cu arginina, testul cu metoclopramid, test
cu synacthen
3. Interpretarea rezultatelor testelor functionale si investigatiilor imagistice
4. Aprecierea ratei de crestere, nutritiei copiilor cu insuficienta hormonului
somatotrop pe fondal de tratament.
5. Elaborarea unui plan de ingrijire al pacientilor in cauza
¢ Si integreze cunostintele 1. In aspectul diagnosticului, monitorizarii, Ingrijirii patologiilor

hipotalamo-adenchipofizare.

Tema 3. Tiroida. Aspecte fiziologice. Reglarea functiei tiroidiene. Sindromul tireotoxic: boala BasedowGraves,
autonomiile functionale tiroidiene, hipertiroidia indusa de iod.Gusa endemica si sporadica.

Explorarea axului tiroidian.

Sa  posede  cunostinte
temeinice de la obiectele
precedente (anatomie,

1.

Hormonii tiroidieni iodati: biosinteza, actiuni, reglare. Explorarea
axului hipotalamo-hipofizo-tiroidian.
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Obiective Unititi de continut
fiziologie, histologie,
fiziopatologie etc)
o Si defineasci 1. Notiunile de boli determinate de deficitul de iod

2. Notiunea de tireotoxicoza

3. Notiunile de gusa difuza toxica (Boala Graves Basedow)

4. Notiunea de adenom tireotoxic si gusa multinodulara toxica

e Si posede cunostinte 1. Explorarea  axului  hipotalamo-hipofizo-tiroidian -  metodele
teoretice despre contemporane de diagnostic (dozari hormonale, USG glandei tiroide,
scintigrafie si biopsia cu ac fin).

2. Etiologia, patogenia si manifestarile clinice ale patologiilor tiroidiene:
boli determinate de deficitul de iod si patologiile manifestate prin
tireotoxicoza (Boala Graves Basedow, gusa multinodulard toxica,
adenomul tireotoxic)

o Sia aplice abilititile 1. Inpalparea glandei tiroide si interpretarea modificarilor acestora
practice si teoretice 2. Interpretarea rezultatelor dozarilor hormonale si investigatiilor imagistice
contemporane folosite pentru diagnosticul patologiilor tiroidiene cu
tireotoxicoza

3. Elaborarea unui plan de ingrijire pacientilor cu tirotoxicoza.

4. Pregatirea si asistarea medicului practician in efectuarea examenului
ecografic al tiroidei si a punctiei cu ac fin.

5. Elaborarea planului de profilaxie a maladiilor cu deficit de iod, depistarea
activa a patologiei legate de deficitul de iod.

o Si integreze 1. In aspectul ingrijirii persoanelor cu patologii manifestate prin

tirotoxicoza, insuficienta de iod, elaborarea planului de profilaxiea
patologiilor iododeficitare.

Tema 4. Hipotiroidia la nou-nascut, copil, adult, varstnic.Ingrijirea pacientului cu hipotiroidie. Tiroiditele acute,
subacute si cronice (Tiroidita cronica limfocitara autoimund Hashimoto). Tumorile tiroidiene benigne. Cancerul

tiroidian.
e Sa defineasca 1. Notiunile de hipotiroidie
2. Notiunea de tiroiditd si clasificarea acestora
3. Notiunile de gusa nodulara, tumorile tiroidiene si cancer tiroidian
e Si posede cunostinte 1. Etiologia, patogenia si manifestarile clinice ale patologiilor tiroidiene
teoretice despre manifestate prin hipotiroidie.
2. Metodele contemporane de diagnostic si tratament
o Sia aplice abilititile 1. Inpalparea glandei tiroide si interpretarea modificarilor acestora
practice si teoretice 2. Interpretarea rezultatelor dozarilor hormonale si investigatiilor imagistice in
cadrul hipotiroidiei, tiroiditelor, gusii nodulare si cancerului tiroidian.
3. Monitorizarea cazurilor de hipotiroidie, hipertiroidie si sarcina,
pacientului cu cancer tiroidian
4. Elaborarea unui plan de ingrijire al pacientilor in cauza
e Si integreze cunostintele 1. In aspectul ingrijirii persoanelor cu hipotiroidie, tiroiditele, nodulii

tiroidieni, cancer tiroidian.

Tema 5. Paratiroidele si reglarea metabolismului fosfo-calcic. Hipoparatiroidismul. Hiperparatiroidismul.

Osteoporoza.

e S& posede cunostinte 1. Anatomia si structura glandelor paratiroide
temeinice de la obiectele 2. Hormonii care influienteaza metabolismul fosfo-calcic — parathormonul
precedente (anatomie, si calcitonina, vitamina D — structura, sinteza, efectele biologice ale
fiziologie, histologie, acestora
fiziopatologie etc) 3. Mecanismele de reglare a homeostaziei calciului in organism
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Obiective

Unitati de continut

e Sa defineasca

1. Notiunile de hipoparatiroidie si clasificarea acesteia

2. Notiunea de hiperparatiroidie si clasificarea acesteia

3. Notiunea de osteoporoza

cunostintele

e Si posede cunostinte 1. FEtiologia, patogenia si manifestarile clinice ale hipoparatiroidiei si
teoretice despre hiperparatiroidiei.
2. Metodele contemporane de diagnostic si tratament in afectiunile
paratiroidei
o Si aplice abilititile 1. Laexaminarea pacientului cu suspiciuni de patologii ale paratiroidelor
practice si teoretice 2. In interpretarea rezultatelor dozirilor hormonale si investigatiilor imagistice
in cadrul hipoparatiroidiei si hiperparatiroidiei.
3. Elaborarea unui plan de tratament al pacientilor in cauza, inclusiv
tratamentul de urgenta a crizei de tetanie.
e Si integreze 4. 1In aspectul ingrijirii persoanelor cu patologiile metabolismului fosfo-

calcic.

complicatiilor acute.

Tema 6. Diabetul zaharat: definitie, clasificarea, simptome, criteriile diagnosticului de laborator, criteriile unui
control metabolic bun. Complicatiile acute ale diabetului zaharat (fiziopatologie, diagnostic, tratament):
hipoglicemia, cetoza cetoacidoza diabetica, coma hiperglicemica hiperosmolara.

Abordarea clinicd a pacientului diabetic. Ingrijiri particulare ale pacientilor diabetici. Identificarea si tratarea

e Si posede cunostinte 1. Structura pancreasului. Rolul pancreasului endocrin
temeinice de la 2. Hormonii secretati de catre pancreas — efectele biologice ale acestora.
obiectele precedente 3. Mecanisme si principii de reglare a homeostazei glucozei in organismul
(anatomie, fiziologie, uman
histologie, fiziopatologie
etc)
o Si defineasca 1. Notiunile de diabet zaharat si clasificarea internationala a acestuia
e Sa posede cunostinte 1. Etiologia, patogenia si manifestarile clinice ale diabetului zaharat.
teoretice despre 2. Factorii de risc pentru aparitia diabetului zaharat
3. Criteriile de diagnostic ale diabetului zaharat
4. Manifestarile clinice si paraclinice complicatiilor acute ale DZ:
hipoglicemie, chetoacidoza, coma hiperosmolara
5. Tratamentul complicatiilor acute.
o Si aplice abilititile 1. Inexaminarea pacientului cu diabet zaharat
practice si teoretice 2. In efectuarea testului de toleranti la glucoza (TOTG)
3. Interpretarea rezultatelor TOTG si stabilirea diagnosticului a diferitor
categorii de dereglarea a metabolismului glucidic
4. 1In instruirea pacientului/familiei pentru autoobservare si autoingrijire,
evaluarea efectelor si beneficiilor aplicarii planului terapeutic
5. In examinarea pacientului cu complicatiile acute ale diabetului zaharat.
e Si integreze cunostintele 1. In ingrijirii persoanelor cu diabet zaharat, deasemenea depistarea

factorilor de risc si screeningul precoce ale diabetului zaharat, ingrijirea
complicatiilor acute ale DZ.

insulinoterapia in DZ tip 2).

Tema 7. Complicatiile cronice ale diabetului zaharat (macroangiopatii, microangiopatii): criterii de diagnostic,
managementul complicatiilor cronice ale DZ. Tratamentul DZ tip 1 (mijloace terapeutice, metode, strategii
practice, efecte secundare). Tratamentul DZ tip 2 (medicatia antidiabetica orald, strategii terapeutice,

teoretice despre

e Si defineasci 1. Notiunile de complicatii cronice si clasificarea acestora
2. Notiunile de necesar caloric si unitate de piine
e Si posede cunostinte 1. Mecanismele patogenice ale complicatiilor cronice micro si

macrovasculare




Redactia: | 06

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017

Pag. 9/15

Obiective

Unitati de continut

3. Manifestarile clinice ale complicatiilor cronice

4. Metodele contemporane de screening si diagnostic ale complicatiilor
cronice

5. Principiile de tratament ale complicatiilor cronice

6. Principiile modului sanatos de viata

7. Particularitatile regimului alimentar 1n cadrul diabetului zaharat de tip 1 si
tip 2

8. Preparatele de insulind — curba de actiune, indicatii, contraindicatii i regim
de tratament

9. Preparatele antidiabetice noninsulinice — grupele de preparate, mecanismul
de actiune, reactii adverse si precautii

10. Tratamentul DZ tip 1 si tip 2

o Si aplice abilititile 1. Examenul pacientului diabetic cu complicatii cronice
practice si teoretice 2. In examinarea piciorului diabetic — componenta vasculara (aprecierea

pulsatiei periferice) si componentei neurologice (aprecierea diferitor tipuri
de sensibilitate), ingrijirea lui.

3. Interpretarea diferitor investigatii de laborator si instrumentale in vederea
confirmarii corecte a stadiului diferitor complicatii cronice

4. Efectuarea injectiei cu insulind, determinarea glicemiei cu glucometru si
evidenta rezultatelor, a dozelor de insulina.

5. Intocmirea meniului cu respectarea cantititii de carbohidrati, cantirirea
sau aprecierea folosind alte echivalente pentru o portie, repartizarea pe
mese, respectarea orarului meselor si a ritmului de administrare a
insulinei si ADO.

6. Intocmirea planului pentru schimbarea stilului de viatd si cresterea
compliantei la tratament a pacientului cu DZ tip 1 si 2

e Sia integreze 1. In aspectul ingrijirii persoanelor cu complicatiile cronice ale DZ si

cunostintele

compliantei la tratament.

Tema 8. Glandele suprarenale. Corticosuprarenalele. Sindromul Cushing. Sindromul de hiperplazie congenitala
ale suprarenalelor. Insuficienta corticosuprarenald cronica si criza addisoniand. Medulosuprarenalele.
Feocromocitomul. Hiperaldosteronismul primar. Rolul asistentei medicale in monitorizarea si ingrijirea
persoanelor cu hipertensiune endocrina.

e Sa defineasca

1
2.
3.

Notiunile de boala si sindrom Cushing
Notiunea de boala Addison si hiperplazie congenitala a suprarenalelor
Notiunea de hiperaldosteronism primar si feocromocitom

e Sa posede cunostinte
teoretice despre

=

w

Structura glandelor suprarenale.

Corticosuprarenala — hormonii — sinteza, mecanism de reglare, efecte
biologice

Medulosuprarenala — actiunile catecolaminelor

Etiologia, patogenia si manifestdrile clinice ale patologiilor glandelor
suprarenale.

Metodele contemporane de diagnostic si tratament ale afectiunilor glandei
suprarenale

Ingrijirea persoanelor cu maladiile cortexului si medulei suprarenale.

*Sa aplice abilitatile
practice si teoretice

=

In examinarea clinicd a pacientilor cu patologii a suprarenalelor

Efectuarea testelor functionale (test cu dexametazon, Synacthen, etc) si
interpretarea rezultatelor acestora

Interpretarea rezultatelor dozarilor hormonale si investigatiilor imagistice in
cadrul patologiei glandelor suprarenale.

In monitorizarea persoanelor cu insuficienta corticosuprarenala cronic,
in urmarirea ratei de crestere a copiilor tratati pentru hiperplazia
congenitald ale suprarenalelor, in monitorizarea pacientilor cu s-m
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Obiective

Unitati de continut

5.

Cusing, HTA endocrina.
Elaborarea unui plan de Ingrijire al pacientilor in cauza

Tema 9. Obezitatea. Sindromu

| metabolic. Aspecte etiopatogenice. Tulburari de metabolism ale acidului uric,
Dislipidimiile, avitaminozele. Atitudinea terapeutica.

e Si posede cunostinte 1. Mecanismele patogenetice ale obezitatii
temeinice de la obiectele 2. Factorii de risc ai obezitatii
precedente (anatomie, 3. Complicatiile obezitatii
fiziologie, histologie,
fiziopatologie etc)
e Sa defineasca 1. Notiunea de obezitate, sindrom metabolic
2. Notiunea de dislipidemii
3. Notiunea de avitaminoze
e Sa posede cunostinte 1. Patogenia obezitatii
teoretice despre 4. Factorii de risc ai obezitatii
2. Manifestarile clinice, metode de investigare a persoanei cu obezitate.
e Si aplice abilititile 1. Inexaminarea clinicd a pacientilor cu obezitate
practice si teoretice 2. Interpretarea rezultatelor dozarilor hormonale, biochimice si investigatiilor
imagistice 1n cadrul obezitatii.
3. Elaborarea unui rejim sanatos de viatd, unei diete hipocalorice
4. FElaborarea unui plan de tratament al pacientilor in cauza
e Sai integreze cunostintele 1. In aspectul diagnosticului diferential, profilaxiei si ingrijirii persoanelor

cu obezitate, dislipidemii, alte dereglari metabolice.

Tema 10. Gonadele. Pubertatea normala si patologica. Hipogonadismele masculine si feminine. Sindromul
Turner. Sindromul Klinefelter. Criptorhidia. Ginecomastia. Andropauza. Amenoreea primara si secundara.
Sindromul ovarelor polichistice. Menopauza.

Sa  posede cunostinte
temeinice de la obiectele
precedente (anatomie,
fiziologie, histologie,

fiziopatologie etc)

1. Structura glandelor sexuale femenine si masculine
2. Hormonii sexuali — secretia si efectele biologice ale acestora
3. Principiile de reglare a secretiei hormonilor sexuali

o Si defineasca 1. Notiunile de hipogonadism si clasificarea acestuia
2. Notiunea de disginezii gonadice
3. Notiunea de sindrom ovarului polichistic
4. Notiunile de menopauza si andropauza
e Sa posede cunostinte 1. FEtiologia, patogenia si manifestarile clinice ale patologiilor glandelor
teoretice despre sexuale la barbati si femei.
2. Metodele contemporane de diagnostic si tratament
o Si aplice abilititile 1. In examenul clinic al pacientilor cu patologie a glandelor sexuale la barbati
practice si teoretice si femei
2. Interpretarea rezultatelor dozarilor hormonale si investigatiilor imagistice n
cadrul hipogonadismului, disgineziilor gonadice, SOP, menopauza
3. Monitorizarea persoanelor aflate sub tratamentul de substitutie
4. Consilierea si monitorizarea persoanelor cu tulburari gonadice, inclusiv
in depistarea in teren a cazurilor de testicul necoborit congenital, in
urmdrirea dezvoltarii somato-sexuale in adolescenta.
5. Elaborarea unui plan de ingrijire al pacientilor in cauza
e Si integreze 6. In aspectul monitorizarii, Ingrijirii persoanelor in cauza.

cunostintele
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VII.

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU(din matrita planului de studii)

v' Competente profesionale (specifice) (CS)

CP1. Cunoasterea adecvatd a endocrinologiei ce std la baza ingrijirilor in diabet, boli
metabolice si endocrine, dobandirea de cunostinte suficiente despre structura glandelor
endocrine, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari
patologice endocrine.

CP2. Identificarea factorilor de risc si aplicarea masurilor de prevenire a bolilor endocrine.
CP3. Identificareastarea de boala si sa stabileasca diagnosticul corect al afectiunii

CP4. Elaborarea unui diagnostic de ingrijire medicala si a planului individualizat de ingrijiri
in diverse situatii patologice endocrine si metabolice si efectuarea procedeelor terapeutice
adecvate pentru realizarea acestuia, precum si aplicarea procedurilor prescrise de medic, in
limitele competentelor, inclusiv acordarea asistentei medicale de urgenta.

CP5. Stabilirea nevoilor de ingrijire impuse de existenta unor semne si simptome ale bolilor
endocrine.

CP6. Descrierea notiunilor privitoare la mijloacele terapeutice, la modul lor de actiune, la
indicatiile generale si la modul de administrare a tratamentelor.

CP7. Planificarea, coordonarea, efectuarea si evaluarecaactivitatilor de promovare a sanatatii
si a masurilor profilactice privind maladiile metabolice si endocrine pentru imbunatatirea
sanatatii la nivel individual si comunitar.

CP8. Colaborarea eficienta cu alti profesionisti din domeniulocrotirii sdnatatii si asigurarea
calitatii serviciilor medicale endocrine in relatie cu manoperele, procedeele si tratamentele
asociate, bazate pe cele mai bune dovezi disponibile.

CP9. Participarea la educatia medicala continua prin aplicarea principiilor de Tnvatare pe tot
parcusul vietii si imbunatatirea calitdtii ingrijirilor in maladii endocrine si metabolice.

v Competente transversale (CT)

CT1. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-0 echipa pluridisciplinarasi aplicarea de
tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in relatie cu pacientul
CT2. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionala
CT3. Elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea in limba romana a unei lucrari de specialitate pe o
tema actuala In domeniu, utilizand diverse surse si instrumente de informare.
CT4. Autonomie si responsabilitate

- Dobandirea de repere morale, formarea unor atitudini profesionale si civice care sd permita
studentilor sd fie corecti, onesti, neconflictuali, cooperanti, intelegatori in fata suferintei,
disponibili sa ajute oamenii, interesati de dezvoltarea comunitatii

- Sd cunoascd, sd respecte si sd contribuie la dezvoltarea valorilor morale si a eticii

profesionale

- Sa invete sa recunoascd o problema atunci cand se iveste si sd ofere solutii responsabile

pentru rezolvarea ei

CTS5. Interactiune sociala

- Sd cunoasca si sa aiba respect pentru diversitate si multiculturalitate

- Sa aiba sau sa invete sd-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa

- Sa comunice oral si in scris cerintele, modalitatea de lucru, rezultatele obtinute, sa se

consulte cu echipa

- Sa se implice in actiuni de voluntariat, sd cunoasca problemele esentiale ale comunitatii
CT6. Dezvoltare personala si profesionala

- Sa aiba deschidere catre invatarea pe tot parcursul vietii
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Sa stie

- S& congtientizeze necesitatea studiului individual ca bazd a autonomiei personale si a
dezvoltarii profesionale

- Sé valorifice optim si creativ propriul potential in activitatile colective
sa utilizeze tehnologia informatiei si comunicarii

v" Finalitati de studiu

Finalitatile disciplinei
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

Sa cunoasca notiunile de baza in ingrijirea pacientului cu afectiuni metabolice, endocrine

Sa cunoasca particularitatile fundamentale ale bolilor endocrine.

Va avea abilitati tehnice: efectuarea punctiei venoase, perfuziei iv, injectiilor sc, id, im, iv,
introducerea tubului naso-gastric, montarea sondei urinare la femei, efectuarea pansamentului
simplu, efectuarea clismei evacuatorii, monitorizarea temperaturii, TA, ECG, observarea si
descrierea montarii cateterului venos central

Va avea abilitdti paraclinice: efectuarea si interpretarea ECG, examenului sumar de urina,
hemoleucogramei, markerilor tumorali, interpretarea rezultatelor biochimice, hormonale,
interpretarea rezultatelor scrise ale ecografiei

Va avea abilitati privind asistenta de urgenta si primul ajutor calificat in identificarea si evaluarea
urgentelor medicale endocrine, acordarea primului ajutor in caz de urgentd medicala, acordarea
suportului vital avansat

Va avea abilitati privind luarea deciziilor terapeutice: identificarea obiectivelor si prioritatilor
terapeutice intr-un context clinic concret, efectuarea de prescriptii terapeutice complete la diverse
categorii de pacienti, recunoasterea reactiilor adverse medicamentoase, monitorizarea
raspunsului terapeutic la medicamente

Va avea abilitati privind profilaxia bolilor si promovarea sanatatii: educarea / consilierea
pacientului privind factorii de risc comportamentali si modificarea acestora, acordarea sfatului
minimal antifumat, evaluarea statusului ponderal al adultului, indrumarea pacientului privind
participarea la programele de prevenire si depistare precoce a imbolnavirilor, realizarea unui plan
de profilaxie primard, secundara si tertiara intr-o situatie data.

Va avea abilitati de comunicare: completarea anamnezei si examenului obiectiv, explicarea
procedurilor diagnostice si terapeutice si obtinerea consimtamantului informat al pacientului,
consemnarea evolutiei pcientului in foaia de observatie, comunicarea cu familia pacientului
pentru recomandari si explicatii, completarea de formulare de spital, prezentarea orala a unui caz
Sa fie capabil sa implementeze cunostintele acumulate 1n activitatea de cercetator.

Sa fie competent sa utilizeze cunostintele acumulate Tn cadrul procesului de studiu si integrarea
cu alte disciplini, prin consolidarea, imbogatirea si implementarea in practica clinica.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Produsul " . I Termen de
Nr. - Strategii de realizare Criterii de evaluare :
preconizat realizare
. Examinar mplexa ientului  si - .. .. .
Fisa de aminarea  compiexa 4 pacie tulu § Abilitatea formularii concluziilor, | Pina la
’ . stabilirea diagnosticului preventiv. o . P e
1. observatie . . .07 | corectitudinea completdrii  fisei | finele
A Elaborarea unui plan de investigatii si AT ’ .
clinica *7 % | de observatie si de indicatie modulului
tratament. ik ’
Examinarea complexa a pacientului si | Abilitatea formularii concluziilor,
Prezentarea - . . . .z S .
- stabilirea diagnosticului preventiv. | corectitudinea planului de | ..
cazurilor . . PR N Pina la
. Elaborarea unui plan de investigatii si | investigatii cu argumentarea | ..
2. clinice ale 0 ) . . | finele
.. tratament. acestuia. Gradul de interes si .
maladiilor - . . o . . ... 7| modulului
. Studierea literaturii de specialitate in ceea ce | elucidare a cazului clinic si a
endocrine - - . < ’
priveste cazul clinic datelor de literatura.
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Pregitirea Grad}ll de patrundere in esenta
prezentarilor, . - femei  propuse, modul  de |

3. posterelor cu Selectar_eg temei d(_e cerce_tare, stabilirea | argumentare si prezentare cu Finele _
diverse planului si termenului de realizare elemente de ) F:reauwtate. modulului
tematici Coerenta expunerii si modul de

prezentare

Pregatirea
PnO;[?rrizlg “ o E]eme;ntele de creativitate_: _
folosite Selectarea tematicii, prezentarea sub forma S|mpI|_tatea_ expunerii Finele _
pentru de poster materlalglgl, gradul .de |_nformare modulului
instruirea si receptivitate a pacientilor
pacientilor

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
e Metode de predare si invatare utilizate

Disciplina Ingrijiri in diabet, boli metabolice si endocrine este disciplini obligatorie si se
preda in conformitate cu standardul clasic universitar: prelegeri, seminare si lucrari practice si lucrul
individual. Cursul teoretic la prelegeri este {inut de titularii de curs.

La predarea Disciplinei ingrijiri in diabet, boli metabolice si endocrine sunt folosite diferite
metode si procedee didactice, orientate spre insusirea eficientad si atingerea obiectivelor procesului
didactic, asa ca: prelegerea, lectia practica, explicatia, dezbaterea, problematizarea, simularea de situatii
clinice, metode de lucru in grup si individual, studiul bibliografiei.

Lectiile practice sunt petrecute utilizand pe larg materialul clinic si ilustrativ divers.

In functie de dinamica in timp a procesului de invatimant, se aplica diverse tipuri de sedinte de
cursuri, asa ca: introductive, de baza, problematizat, aplicatii, realizand obiectivul instructiv (informativ)
- educativ (formativ), care se fundamenteazd pe asa caracteristici ca: mobilitatea, diversificarea,
specializarea.

Lectiile practice sunt preconizate:

- la patul bolnavilor, cu examinirea si discutarea pacientilor tematici, cu interpretarea
investigatiilor de laborator si paraclinice, elaborarea schemei de tratament

- implicarea benefeciarilor in prezentarea de cazuri clinice reprezentative, cu diverse boli
endocrine

- petrecerea lectiilor practice intr-o manierd interactivd, prin abordarea strategiei didactice
centrate pe invdtare activa si ineractiva: centrata pe benefeciar, comunicare mutidirectionald, cu formare
de aptitudini, deprinderi, cu predominarea componentei formative.

Algoritmul lectiei practice Ingrijiri in diabet, boli metabolice si endocrine: durata — 5 ore
academice (225 min)

a. Réaspunsuri la intrebari la tema de catre profesor — 10 — 15 min.

b. Evaluarea cunostintelor initiale de baza — 15 — 20 min.

C. Lucrul sinestatator al studentilor cu bolnavii aftati in curatie — 30 — 35 min.

d. Discutia temei cu folosirea materialelor didactice si ilustrative — 60 min.

e. [lustrarea temei prin colectia de materiale ilustrative pe calculator (investigatii hormonale
si rezultatele testelor functionale, clisee radiologice sau IRM ). - 35 min.

f. Continuarea discutiei temei la patul bolnavului pe cazuri clinice concrete si pe baza
problemelor tip de situatie cu rezultatele investigatiilor de laborator si instrumentale. — 60 min

g. Estimarea insusirii practice a temei, concluzii — 10 min.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplineli

Expunerea, prelegerea interactiva, problematizarea, brainstorming, lucrul in grup, studiul
individual, lucrul cu manualul si textul stiintific, dezbaterea, rezolvarea cazurilor clinice, ascultarea
interactiva.
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« Incercati sa intelegeti notiunile — cheie, explicate de profesor, dar nu va axati pe metodele
de evaluare, Invatati nu pentru a sustine totalizarile si a fi admisi la sesiune, dar pentru a obfine
cunostinte pe care le veti folosi, mai apoi, la alte disciplini.

* Cursul este destinat de a satisface nevoile studentilor de formare si dezvoltare
profesionald, deaceea cereti profesorului, ca fiecare informatie sa fie argumentatd prin exemple,
aplicatii, probleme teoretice si practice, acest fapt va asigura un mod activ de invatare. Dezvoltati
metacognitia — dialog interior cu voi insasi, aceasta va va ajuta sa construiti deprinderi de invatare,
care vor permite sd va controlati formarea profesionala.

» Folositi diferite resurse nonverbale ca scheme, documente, experiente, dispozitive,
acestea sustin formarea competentelor profesionale, creati-va sarcini de lucru, solutionarea carora va
avea consecinte reale.

» Utilizati diferite metode de angajare in lectura activa si resurse, care provoaca gindirea
criticd pentru a rezolva probleme de situatie, acestea maresc capacitatea de sistematizare a
studentului.

» Incearca sa fii profesor”, explica colegului / colegilor momentele cheie din tema studiata, da
exemple proprii, explica momentele dificile, ascultd parerile lor. Abilitatea de a explica colegilor
materialul iti va dezvolta capacitatea de gandire si exprimare.
e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Evaluare curenta: control frontal sau/si individual prin

e (a) testari la 4 capitole de baza (patologia hipotalamo-hipofizara, afectiunile tiroidei, diabetul

zaharat si patologia suprarenalelor si gonadele),

e (b) prezentarea studiilor de caz clinic sau posterelor

e (c) prezentarea fisei de observatie clinica a pacientului de la curatie

Evaluare finala
La examenul de promovare la disciplina ingrijiri in diabet, boli metabolice si endocrine nu sunt
admisi studentii care nu au sustinut toate 4 totalizari, precum si studentii care nu au recuperat absentele
de la lucrarile practice.

Examenul la disciplina Ingrijiri in diabet, boli metabolice si endocrine (evaluarea sumari) este
unul combinat, alcatuit din proba test-grild (varianta "Test Editor” I[P USMF “Nicolae Testemitanu’)
si proba verbala si evaluarea deprinderilor practice. Proba test-grila consta din variante a cate 100 teste
fiecare din toate temele cursului de ingrijiri in diabet, boli metabolice si endocrine, dintre care 40
de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment multiplu. Studentul are la dispozitie in total
100 min pentru a raspunde la test. Proba se noteaza cu note de la 0 pana la 10. Pentru examenul verbal
studentul are la dispozitie 30 min pentru a se pregati de raspuns. Proba se noteaza cu note de la 0 pana
la 10. Subiectele deprinderilor practice se aproba la sedinta catedrei si se aduc la cunostinta studentilor
cu cel putin o luna pana la sesiune.

Nota finali se va alcatui din nota medie (in urma efectuarii a 4 totalizari) (cota parte 0.3), nota de
la deprinderi practice (include lucrul individual + fisa de observatie + examenul de la derpinderi practice
) 1 (cota parte 0.2), testarea (cota parte 0,2) si examen verbal final (cota parte 0,3).

Neprezentarea la examen fard motive Intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 10 la 1 fara zecimale, dupa cum urmeaza:

e Nota 10 sau “excelent” (echivalent ECTS - A) va fi accordata pentru insisirea 91-100% din
material;

e Nota 9 sau “foarte bine” (echivalent ECTS - B) va fi acordat pentru insusirea 81-90% din material;

e Nota 8 sau “bine” ( echivalent ECTS - C) va fi acordata pentru insusirea 71-80% din material,

e Notele 6 si 7 sau “satisfacator” (echivalent ECTS - D) vor fi acordate pentru insusirea respectiv a

61-65% si 66-70% dn material;
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e Nota 5 sau “slab” ( echivalent ECTS - E) va fi acordata pentru insusirea 51-60 din material;
e Notele 3 si 4 ( echivalent ECTS - FX) vor fi acordate pentru dinsusirea 31-40% si respectiv 41-
50% din material;

e Notele 1 si 2 sau “nesatisfacator” (echivalent ECTS - F) vor fi acordate pentru insusirea 0-30% din

material.
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare hival
anuala, notele de la etapele national Echivalent
i ’ ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 c
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala
obtinutd va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.
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