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I. PRELIMINARII
Рrеzепtаrеа generali а disciplinei: locul gi rolul disciplinei in fоrmаrеа соmреtеп!еlоr

specifice ale рrоgrаmului de fоrmаrе рrоfеsiопаlй / specialitaili

Disciplina Endocrinologie este una din disciplinile obligatorii in рrеgitirеа
uпiчеrsitаrй а benefeciarilor, indiferent de specialitatea ре саrе о vоr alege ultеriоr.

Endocrinologia rерrеziпti tеrепuI рrорiсе репtru iпtеgrаrеа 9i imрlеmепtаrеа

cunogtin}elor fundamentale (anatomie, fiziologie uman5, microbiologie, fiziopatoIogie

etc.) in рrасtiса clinici, рrесum gi interrela}ia cu alte disciplini medicale (neurologie,

psihiatrie, cardiologie, gastrologie, ginecologie etc.).

iП cadrul acestei disciplini, de rАпd cu studierea etiologiei, patogeniei,

mапifеstдrilоr clinice, evolu}iei, tratamentului 9i profilaxiei bolilor endocrine, viitorul

specialist insugegte deprinderi practice de investigare а bolnavului 9i de арrесiеrе а

rеzultаtеlоr oblinute.
un rоI deosebit ii rечiпе Endocrinologiei in fоrmаrеа bazelor ralionamentului

clinic, саrе Vа asigura uп diagnostic соrесt, tratament adecvat, рrесum 9i solutionarea

situa}iiIor de urgеп}i din cadrul Ьоlilоr епdосгiпе.

Misiunea сurriсulumului [scopuI) in fоrmаrеа profesionali

consolidarea cunogtin}elor fundamentale се !in de patologia glandelor endocrine

endocrine gi imрlеmепtаrеа lоr in рrасtiсЙ; cunoa9terea evolu}iei, diagnosticului,

tratamentului oportun 9i profilaxiei maladiilor endocrine, dezvoltarea rаliопаmепtului

clinic 9i sintezei medicale - elemente definitorii iп pregitirea оriсйrui medic,

Limba/limbile de рrеdаrе а disciplinei: rоmАпi, rusЁ, епglеzй, frапсеzi;

Beneficiari: studen!ii anului IV, Facultatea Medicina 1.

II. ADMINISTRAREA DIS CIPLINEI

Codul disciplinei S.OB.o.070

Denumirea disciplinei Епdосriпоlоgiе. Diabetologie.

ResponsabiI de discipIinй Vudч Lоriпа, dr.9t. med., conf. univ.

Anul Iv Semestrul/Semestrele 8

Numйrul de оrе total, inclusiv: L2o

Сurs 24 Luсriri рrасtiсе/ de lаЬоrаtоr z4

Seminare z4 Lucrul individual 4в

Fоrmа de ечаluаrе Е Numйгul de сrеditе 4
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE ilЧ СДППUL DISCIPLINEI

La fiпеlе studierii disciplinei studentul va fi capabil:

о la nivel de сuпоаgtеrе 9i iпýеlеgеrе:
. si rесuпоаsсi afec}iunile endocrine la pacienli;
. si cunoasci gi si utilizeze adecvat no!iunile specifice specialitйlii Endocrinologiei;
. sй сuпоаsсi particularitilile debutului 9i evoluliei diverselor afec}iuni ale sistemului
епdосriп;
. si inIeIeagй metodologia 9i particularitilile ехаmiпйrii расiеп}ilоr сu diverse afectiuni

епdосriпе;
. indica}iile gi modul de trапsfеr al pacien}ilor iп seгvicii specializate;
. sй сuпоаsсi frесчеп!а, etiologia 9i patogenia bolilor endocrine;
. sй сuпоаsсй metodele сопtеmроrапе de investiga}ie [urgente 9i рrоgrаmаtе) а patologiilor
епdосriпе;
. sй сuпоаsсй metodele сопtеmроrапе de tratament ale bolilor епdосriпе;
. si сuпоаsсй metodele de profilaxie а patologiilor сrопiсе 9i acute ale оrgапеlог sistemului
endocrin.

. la nivel de арliсаrе:
. si aplice cunogtinlele teoretice in practica activitёlii profesionale 9i sociale;
. sй colecteze gi si estimeze соrесt а acuzele 9i datele de апаmпеzй;
. si examineze соrесt pacien}ii cu difeгite afec}iuni endocrine;
. si stabileascй diagnosticul preventiv;
. sй aplice metodele de investiga}ie песеsаrе репtru сопfirmаrеа diagnosticului;
. sй арrесiеzе rezultatele investiga}iilor paraclinice 9i instrumentale;
. sё aprecieze gravitatea stirii generale а pacientului;
. sй асоrdе ajutorul urgепt in stйrile сгitiсе;
. si indeplineascй 9i sй redacteze documentele medicale;
. si elaboreze proiectele de сеrсеtаrе 9tiin}ificЙ in domeniul endocrinologiei.

. la nivel de iпtеgгаrе:
. арrесiеrеа importan}ei patologiei sistemului
iпtеgrйrii cu disciplinele conexe medicale;

епdосriп in contextul medicinei gепеrаlе 9i

. арrесiеrеа evoluliei рrосеsеlоr fiziologice, etiologiei 9i fiziopatologiei рrосеsеlоr patologice

ale adultului;
. dezvoltarea in сопtiпuаrе а ralionamentului clinic, avAnd la bazi principiile de diagnostic

clinic, diagnostic diferenlial al diчеrsеlоr fоrmе nozologice 9i tratament individua|izat;
. аьоrdаrеа сrеаtiчй а рrоьlеmеlоr епdосriпе;
. dеduсеrеа iпtеrrеlаliъi iпtrе endocrinologie 9i alte discipline medicale [medicinй iпtеrпд,

ftiziologie, oncologie, farmacologie clinici etc.);
. aptitudinea de а evalua 9i autoevalua obiectiv cuno9tintele iп domeniu;
. consolidaгea сuпоýtiпlеiоr 9i acumularea experienlei de diagnostic, diagnostic diferen}ial 9i

tratament in endocrinologie;
. aptitudinea de а insu9i noile rеаlizйri in disciplina endocrinologie,
. ,а 

"pr..ieze 
importanla maladiilor епdосriпе in contextul Medicinii,
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Ш. CONDITIONARI ýI EXIGENTE PREALABILE

studentul anului Iv саrе iпсере studieгea disciplinei de Endocrinologie necesitA

urmitоаrеlе:
. сuпоаýtеrеа limbii de ргеdаrе;
о utilizarea diferitor elemente semiotice (limbaj ;tiinlific,limbaj grafic;i computerizat)

о cunoýtinle profunde de la disciplinile preclinice 9i clinice studiate апtеriоr (semiologie

medicalЁ, mеdiсiпЙ iпtеrпй, anatomie patologicй 9i histologie, fiziologie поrmаli 9i

patologici, biochimie, farmacologie, сhiruгgiе, radioIogie 9i imagistici medicali,

cardiologie, пеurоlоgiе, nefrologie etc.)

о competenle digitale (utilizarea internetului, рrосеSаrеа documentelor, рrеzепtёrilоr);
о abilitatea de соmuпiсаrе gi lucru in echipi;
о calitДli - tоlеrап!й, compasiune, аutопоmiе.

v. тЕмдтIсд ýI RЕрдRтI7дRЕд оRIЕNтдтIчД д oRELoR

cursuri (prelegeri),lucrdri practice/ lucrdri de laborator/seminare ;i luсru iпdividuаl

Nr.
dlo

тЕмА
Numirul de оrе

Ргеlеgеri
Luсгйri
рrасtiсе

Luсгu
individual

1.

Оrgапizаrеа generali а sistemului епdосriп

[glandele endocrine, hormonii, mecanismele de

rеglаrе). Hipotalamusul епdосriп. Tumorile
hipofizare. Acromegalia. Gigantismul.
Нiреrрrоlасtiпеmiе.

) 2/2 4

2.

Insuficienla hiроfizагй а adultuIui. Insuficienla
hipofizarй а copilului. Diabetul insipid. Sindromul de

secre}ie inadecvatЁ de ADH,

z 2/2 4

3.

Patologiile glandei tiroide. Tirotoxicozele. Boala
Grачеs - Basedow. Gu9a multiпоdulаrй toxici.
Adenomul tireotoxic,

z 212 4

4,

Hipotiгoidia. Tiгoiditele. Сапсеrеlе tiroidiene. Bolile
determinate de deficitul de iod: guga епdеmiсй 9i
cretinismul endemic.

2 z/2 4

5,
controlul endocrin al metabolismului fosfo-calcic,
Hipoparatiroidia. Tetania acuti, Нiреrраrаtirоidiа,

Z z/2 +

6,

pancreasul епdосriп, Diabetul zaharat: clasificarea,

criterii de diagnostic. Etiopatogenia, tabloul clinic al

diabetului zaharat de tip 1 9i de tip 2. Pгediabetul,
Diabetul gestalional.

2 Z/2 4

.7
complicaliile сrопiсе gi acute ale diabetului zаhаrаt,

Complicaliile miсrочаsсulаrе, Complicatiile
m"сiочаs.ulаrе, Neuropatia diabetici ýi рiсiогul

Z 2/2 4
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Nr.
d/o

тЕмА
Numйrul de оrе

Рrеlеgегi
Luсriгi
пгасtiсе

Luсru
individual

diabetic. Complicafiile асutе: stйrile hiperglicemice 9i
hipoglicemia,

8.

Tratamentul diabetului zаhаrаt de tip 1. Principii ale
alimentaliei in DZ tip 1. Exerciliul fizic in DZ tip 1,

Tratamentul medicamentos al diabetului zaharat tip
1. Dispozitive medicale moderne. Рrераrаtеlе de

insulinй.

2 2/z 4

9,

Tratamentul diabetului zaharat de tip 2. Principiile
dietoterapiei in DZ 2, Efort fizic in DZ 2. Remedii
antidiabetice огаlе,

z 2/z 4

10.

Соrtiсоsuрrаrепаlа, Medulosuprarenala. Boala 9i
sindгomul Cushing. Hiperaldosteronismul рrimаr.
Insuficienla suрrаrепаlё сrопiсй. Сгizа adissonian5.
Hiperplazia congenitali а suргаrепаlеlоr.
Feocromocitomul.

2 2/2 4

11.
Afecliunule gonadelor. Hipogonadismul feminin.
Hipogonadismul masculinin. Hermafroditismul.

2 2/z 4

1,z. 0bezitatea. 2 z/z 4

Total 24 24l24 48

И. MANOPERE PRACTICE ACHIaTIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Мапореrеlе practice esenliale obligatorii sunt:
о Iпtеrрrеtаrеа rеzultаtеlог hоrmопаlе (STH, TSH, Астн, LH, FSн, Ргоlасtiпа, т3, т4,

CortizoI, РТН, ADH, Testosteron, Estradiol, Рrоgеstеrоп)
о Testele funclionale iп dwarfism
о Testul restгic}iei hidrice
о Test de tоlеrапli la glucozй-acromegalie
о Раlраrеа glandei tiroide
о Еfесtuаrеа sеmпеlог осulаrе in oftalmopatie
о Iпtеrреtаrеа scintigrafiei glandei tiroide
о Еfесtuаrеа gi iпtеrрrеtаrеа semnului chwosteck 9i а semnului Тrоussеаu
о Testul de supresie сu dozi mici/dozi mаrе la dexametazona
о Testul de stimulare cu Астн
о Metoda efectuёrii 9i iпtеrрrеtаrеа testului огаl de tоlеrап!5 la glucozi (TOTG)

о Арrесiеrеа gIicemiei la glucometru
о Арrесiеrеа indicelui de mаsi соrрогаlй (IMC)

о Арrесiеrеа greutЁlii соrроrаlе ideale
о CalcuIuI necesitilii саIоriсе
о Арrесiеrеа unitйlii de pAine (UP)
о Utilizarea indicelui glicemic (IG)



*,If,ri
Itlg cD s.5.1 сURRIсULUM DISсIPLINд

PENTRU STUDII UNIVERSITARE

Redaclia: 10

Data: Lo.o4.zo24
Pag,6/24

о Tehnica administrйгii insulinei
о Арliсаrеа regulii 500 9i 1В00 in dеtеrmiпагеа raliei (dozei) insulinice
о Regula ].5 in tratamentul hipoglicemiei
о Ечаluаrеа piciorului diabetic (Examenul sensibilitilii la рiсiог, Dеtеrmiпаrеа pulsaliei

реrifеriсе)

VII. OBIECTIVE DE RЕFЕRINТД ýI UNIТДТI DE CONTINUT

obiective Uniйli de conlinut

Теmа 1. Оrgапizаrеа 8епеrаlй а sistemului епdосriп (glandele епdосriпе, hоrmопii,
mecanismele de rеglаrе). Hipotalamusul епdосriп. Тumоrilе hiроfizаге. Acromegalia.
Gigantismul. Нiреrрrоlасtiпеmiе.

о si defineascй notiunile de acromegalie 9i
gigantism.

о si defineascй noliunile de tumori hipofizare,
prolactinom.

о si сuпоаsсi hormonii struсturа 9i clasificare.
о sй cunoascд rеglаrеа епdосriпi.
о si cunoasci оrgапizаrеа gепеrаlй а sistemului

епdосriп (glandele епdосriпе, hormonii,
receptoriiJ,

о si cunoasci hormonii hipotalamici: structura,
ac}iuni.

о sй cunoasc5 hormonii adenohipofizari:
struсturа, actiuni, rеglаrе

о sa demonstreze abilitali de analizi 9i
sistematizare а cunogtinlelor iп patologia
hipotalamo-hipofizar5 cu hipersecrelie

. si aplice abilitilile ргасtiсе 9i teoretice in
ехаmепuI clinic al pacientului

. sй aplice abilit5lile practice 9i teoretice in
efectuarea рrоЬеlоr funclionale de

diagnostic ale acromegaliei, gigantismului.
. si aplice abilitilile practice 9i tеоrеtiсе in

iпtеrрrеtаrеа rezultatelor testelor
funclionale gi investigaliilor imagistice

. si aplice abilitalile practice 9i teoretice in
еlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

pacienlilor in cauzi
о si integreze cunogtinlele iп aspectul

diferenlieirii patologiilor din alte disciplini
аýа са пеurосhirurgiа, psihiatria, medicina
iпtеrпй.

No}iunea de

hоrmопilоr

hоrmоп, clasificarea

Mecanisme de rеglаrе in sistemul епdосriп

Hipotalamusul endocrin

Adenohipofi za. Neurohipifi za.

Тumоri hipofizare.

Acromegalia: etiopatogenie, tabloul clinic;

algoritm de ехрlоrаrе, tratament.

Gigantism.

Hiperprolactinemie: etiopatogenie, tabloul

clinic, tratament.

prolactinom,

Examinarea clinicЁ apersoanei cu patologia

endocrini

ЕlаЬоrаrеа planului de de tratament

Iпtеrрrеtаrеа рrоЬеlоr funclionale de

diagnostic ale acromegaliei, gigantismului -

ргоЬа сu ТОТG
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obiective Uniйli de conlinut

Теmа 2.Iпsчfiсiепýа hipofizardaadultului.Insuficien}a hipofizari а copilului. Diabetul
insipid. Siпdrоmul de secre}ie iпаdесчай de ADH.

о si defineasci notiunile de diabet insipid gi

sindromul de sесrеliе inadecvatД de ADH,

nanism hipofizar.
о sй defineascй noliunea de insuficienla

hipofizari la adult.
о si сuпоаsсй struсturа hipofizei.
о sй сuпоаsсй hormonii adenohipofizari,
о si cunoascЁ etiologia, patogenia 9i

manifestirile clinice ale insuficienlei 9i

rezistenlei Ia argininvasopresinй ;i SADH.

о si сuпоаsсё etiologia, patogenia 9i

manifestirile clinice ale insufici enlei.

adenohipofizare а adultului gi copilului.
о si сuпоаsсй ехрlогаrеа ахеlоr endocrine.
о sa demonstreze abilitйli de analizi gi

sistematizare а cunogtinlelor in patologia

hipotalamo-hipofizaгi cu hiposecreli е.

о si aplice abilitilile рrасtiсе 9i teoretice in

examenul clinic al pacientului,
. si aplice abilitilile practice 9i teoretice in

efectuarea рrоЬеlоr funclionale de

diagnostic ale diabetului insipid;i SADH,

о si aplice abilitalile рrасtiсе gi teoretice in

iпtеrргеtаrеа rеzultаtеlоr рrоЬеlоr cu

rеstriсtiе hidrica, testuIui cu vasopresini,

copeptini.
о sё aplice abilitйlile рrасtiсе 9i teoretice in

еlаЬоrаrеа unui plan de trаtаmепt al

pacien!ilor iп cauzi,
о sй integreze cunogtinlele in aspectul

diferenlieirii patologiilor din alte disciplini:
pediatria, neurochirurgia, psihiatria,

nefrologia.

Structura hipofizei.
Hormonii adenohipofizari: struсturа,

ac}iuni, rеglаrе.

Notiunea de diabet insipid.

Notiunea de sindromul de secretie

inadecvatй de ADH,
Notiunea de nanism hipofizar.

Noliunea de insuficienla hipofizari la adult

Insuficienla ýi rezistenla la

argininvasopresini: etiologia, patogenia 9i

manifest5rile clinice,

Sindromul secreliei inadecvate de ADH:

etiologia, patogenia 9i manifestirile clinice,

Insuficienla adenohipofizari а adultului gi

copilului: etiologia, patogenia, manifestёrile

clinice, diagnosticul, tratamentul.

Examenul clinic al pacientului,

Iпtеrрrеtаrеа rеzultаtеlоr рrоЬеlоr cu

restrictie hidrica, testului cu vasopresina,

copeptina.

ЕlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

расiепlilог in cauzi.
Diagnosticul diferenlial al patologiilor cu

hiроsесrеliе 9i hiреrsеrеliе пеurо- 9i

аdепоhiроfizаrй.
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obiective Uniйli de conlinut

Теmа 3. Patologiile glandei tiroide. Tirotoxicozele. Boala Grачеs - Basedow. Gu;a
multiпоdulагi tохiсй. Adenomul tireotoxic.
. sй defineasc5 noliunile de boli determinate de

deficitul de iod.
. sй defineasci noliunea de tireotoxicoza.
. si defineasci notiunea de Boala Grачеs-

Basedow.
. sЁ defineascй noliunea de adenom tireotoxic 5i

guga multinodulari toxici,
. si сuпоаsсi hormonii tiroidieni ioda}i.

. si сuпоаsсй ехрlоrаrеа axului hipotalamo-

hipofizo-tiroidian - doziri hоrmопаlе, USG

glandei tiroide, scintigrafie ;i biopsia cu ас

subgire.
. si cunoasci etiologia, patogenia 9i

manifestirile clinice ale patologiilor

tiroidiene: boala Grачеs Basedow, guýа

multinodularй toxici, adenomul tireotoxic.
. sa demonstreze abilitali de analizй 9i

sistematizare а сuпоgtiп!еlог in patologia

tiroidiani cu hiреrsесrеliе
. sд aplice abilitйlile practice 9i teoretice in

раlраrеа glandei tiroide 9i iпtеrрrеtаrеа

mоdifiсаrilоr acestora
. si aplice abilitalile practice gi tеоrеtiсе in

iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dоzйrilоr

ho rmо nale g i investigaliil о r imagistice fol os ite

репtru diagnosticul patologiilor tiroidiene cu

tireotoxicoza
. sЁ aplice abilitйlile practice 9i teoretice in

еIаЬоrаrеа unui plan de tratament al

pacien!iIor iп саuzй
. sй integreze cunogtinlele in aspectul

diagnosticului diferenýial cu alte patologii din

alte disciplini са cardiologia, neurologia,

psihiatria,

Hormonii tiroidieni ioda}i: biosinteza,

ac}iuni, rеglаrе,
Noliunea de tireotoxicoza,
Noliunea de Boala Graves-Basedow.

Noliunea de adenom tireotoxic 9i guýа

multinodulari toxici.
Iпtеrрrеtаrеа dоzйrilоr hоrmопаlе,

Iпtеrрrеtаrеа USG glandei tiroide,

Iпtеrрrеtаrеа scintigrafiei glandei tiroide.

Iпtеrрrеtаrеа puncliei glandei tiroide cu ас

suЬgirе.

Boala Grачеs Basedow, gu;a multinodulari
toxici, adenomul tireotoxic: etiologia,

patogenia, manifestirile clinice,

diagnosticul, tratamentul.
Раlраrеа glandei tiroide 9i iпtеrрrеtаrеа

modificarilor acestora.

Iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dоzёrilоr

hоrmопаlе 9i investigaliilor imagistice

contemporane folosite репtгu diagnosticul

patologiiloг tiroidiene cu tireotoxicoza.

ЕlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

pacienlilor in cauzi.
Diagnosticului diferenlial cu alte patologii

din alte disciplini са cardiologia, neurologia,

psihiatria,
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Теmа 4. Hipotiroidia. Tiroiditele. Сапсегеlе tiroidiene. Bolile determinate de deficitul
de iod: gu;a епdеmiсi gi сrеtiпismul endemic.

. si defineascй noliunea de hipotiroidie.

. sй defineasci noliunea de tiroidita ;i
clasificarea acestora.

. si defineasci no}iunea de gusa nodulari 9i

сапсеr tiroidian, guga endemici.
. sй cunoasci efectele hоrmопilоr tiroidieni

iodagi.
. si cunoascд геglагеа funcliei gIandei tiroide,
. si сuпоаsсЁ etiologia, patogenia 9i

manifestirile clinice ale patologiilor tiroidiene

manifestate рriп hipotiroidie.
. si сuпоаsсй metodele сопtеmроrапе de

diagnostic 9i trаtаmепL
. si demonstгeze abilitili de analizё ;i

sistematizare а cunogtin}elor in patologia

tiroidianД cu hiposecrelie.
. sй aplice abilitilile practice 9i tеоrеtiсе in

раlраrеа glandei tiroide gi iпtеrрrеtагеа

modifi саrilоr acestora,
. si aplice abilitalile ргасtiсе gi tеоrеtiсе in

iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dozarilor

hоrmопаlе 9i investigaliilor imagistice in

саdrul hipotiroidiei, tiroiditelor, gusii

поdulаrе ;i cancerului tiroidian.
. si aplice abilitalile practice ;i teoretice in

еlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

pacienlilor in cauzi.
. si integreze cunogtinlele in aspectul

diagnosticului diferenlial cu alte patologii din

alte disciplini са oncologia, сhirurgiа,

cardiologia, neurologia, psihiatria,

ginecologia.

Etapele de biosinteza hоrmопilоr tiroidieni

No!iunea de hipotiroidie.
Noliunea de tiroidite
Noýiunile de boli deteгminate de deficitulde

iod.

Noliunea de gusа поdulаrй 9i сапсеr

tiroidian.

Reglarea funcliei gIandei tiroide.

Hipotiroidia: etiologia, patogenia,

manifestirile clinice, diagnosticul,

principiile de tratament.

Tiroidite: etiologia, patogenia, manifestirile
clinice, diagnosticul, principiile de

tratament.

Iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dozarilor

hоrmопаlе gi investigaliilor imagistice in

cadrul hipotiroidiei, tiroiditelor, gusii

поdulаrе gi сапсеrului tiroidian.

ЕlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

pacien!ilor in саuzЁ.

Diagnosticul difeгenlial al tiroiditelor.

,*rIЁi;*l@
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Ter"" S. сопtrоluйпdосriп al metabolismului fosfo-calcic. Hipoparatiгoidia. Tetania

асuй. Нiреrраrаtiгоidiа.
. sй defineascй noliunile de hipoparatiroidie ;i

clasificarea acesteia,
. sй defineasci noliunea de hiperparatiroidie 9i

clasificarea acesteia.
. sй cunoasci anatomia gi structura glandelor

раrаtirоidе.
. si сuпоаsсй hormonii саrе influienleaza

metabolismul fosfo-calcic - parathormonul 9i

calcitonina struсturа, sinteza, efectele

biologice ale асеstоrа.
. sЁ сuпоаsсй mecanismele de rеglаге а

homeostaziei calciului in оrgапism,
. sй cunoasci etiologia, patogenia 9i

manifestйrile clinice ale hipotiroidiei ;i
hiperparatiroidiei.

. sё сuпоаsсё metodele сопtеmроrапе de

diagnostic 9i tratament а afecliunilor

paratiroidiene.
. sa demonstгeze abilitali de analizi 9i

sistematizare а cuno;tinýelor in patologia

раrаtiгоidiапй cu hiреrsесrеliе 9i

hiposecre!ie.
. si aplice abilitalile practice gi tеоrеtiсе la

ехаmiпаrеа pacientului cu suspiciuni de

patologii ale раrаtirоidiеlог.
. sё aplice abilitilile practice ;i teoretice in

iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dоzаrilог

hormonale 9i investigaliilor imagistice in

саdrul hipoparatiroidiei gi hiperparatiroidiei.
. si aplice abilitйlile рrасtiсе 9i teoretice in

еlаЬоrагеа unui plan de tratament al

pacienlilor in саuzi.
. si integгeze cuno9tinlele in aspectul

diagnosticului diferen}ial cu alte patologii din

alte disciplini са oncologia, traumatologia,

nefrologia, neurologia.

Anatomia gi structura glandelor раrаtirоidе.
Hormonii саrе influienleaza metabolismul

fosfo-calcic - раrаthоrmопul 9i calcitonina:

struсturа, sinteza, efectele biologice ale

acestora.

Mecanismele de rеglаrе а homeostaziei

calciului in organism.

Noliunile de hipoparatiroidie
Clasificarea hipoparatiroidiei.
Hipopaгatiroidia 9i hiреrраrаtirоidiа:

etiologia, patogenia, manifestiriIe clinice,

Metode de diagnostic 9i tratament

afecliunilor paratiroidiene.

Ехаmiпаrеа pacientului cu suspiciuni de

patologii ale раrаtirоidiеlоr,
Iпtеrрrеtаrеа rеzultаtеIоr dоzаrilоr

hоrmопаlе gi investigaliilor imagistice in

cadrul hipoparatiroidiei Sl

hiperparatiroidiei,

ЕlаЬоrаrеа unui plan de tratament aI

pacien!ilor in саuzi.

Diagnosticul diferenlial cu alte patologii din

alte disciplini са oncologia, traumatologia,

nefrologia, neurologia.

*
i*:,l&
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T"ffidoсrin.Diаbetulzаhаrаfiсlаsificareа,сriteriidediаgnostiс.
Etiopatogenia, tabloul clinic al diabetului zaharat de tip 1 9i de tip 2. Ргеdiаьеtul.
Diabetul gestalional.

. sйdеfiпеаsсi

. SЁ defineascй

. si сuпоаsсй struсturа pancreasului, rоlul
pancreasului епdосгiп.

. si сuпоаsсй hоrmопii secretalie de сitrе
рапсrеаs - efectele biologice ale acestora.

. si сuпоаsсi mecanisme gi pгincipii de rеglаrе
а homeostazei glucozei iп organismul uman.

. si cunoasc5 criteriile de diagnostic ale
diabetului zaharat,

. sй сuпоаsсй etiologia, patogenia 9i
manifestйrile clinice ale diabetului zaharat,

. si сuпоаsсi factorii de risc репtru aparitia
diabetului zaharat.

. sЁ cunoascй сritеrii de diagnostic ale diabetului
gestalional.
. sй сuпоаsсй investigaliile песеsаrе репtru

diferenlierea diferitor tipuri de diabet
. sa demonstreze abilitili de analizЁ 9i

sistematizare а cunoýtinlelor iп mecanismele
fiziologice а metabolismului glucidic 9i
patologice in diabet zaharat.

. sй aplice abilitilile practice 9i tеогеtiсе in
examinarea pacientului cu diabet zaharat

. sй aplice abilitйlile practice gi teoretice in
efectuarea testului de tоlеrапgй la glucozi

[тотG)
. sё aplice abilitilile practice 9i teoretice in

iпtеrрrеtаrеа rezultatelor TOTG 9i stabilirea
diagnosticului а difеritоr categorii de

dеrеglаrеа а metabolismului glucidic
. sй integreze cunogtinlele in рrасtiса zilnicй in

сееа се privegte depistarea fасtоrilоr de risc 9i
screeningul рrесосе al diabetului zaharat,

Noliunile de diabet zaharat

clasificarea internationala
zаhагаt

diabetului

Noliunea de diabet gestalionaI.

рапсrеаsul endocrin.

Hormonii secretalie de сitге pancreas -
insulina, glucagonul, somatostatina,

polipeptiduI pancreatic - efectele biologice,

Mecanisme de rеglаrе а homeostazei

glucozei in огgапismul uman.

Сritегiilе de diagnostic ale diabetului

zaharat,

Factorii de risc ale diabetului zaharat,

clasifivcarea diabetului zaharat.

Etiologia, patogenia gi manifest5rile clinice

ale diabetului zaharat,

Criterii de diagnostic ale diabetului
gestagional.

Noliunea de prediabet.

Investigaliile песеsаrе pentru diferenlierea

diferitor tipuri de diabet

Ехаmiпаrеа pacientului cu diabet zaharat

Еfесtuаrеа testului de tоlеrапli la glucozй

Iпtеrрrеtаrеа rezultatelor TOTG 9i

stabilirea diagnosticului а diferitor

categorii de dеrеglаrеа а metabolismului
glucidic

Depistarea fасtоrilоr de risc 9i screeningul

al diabetului zаhаrаt.

*iшrri
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Теm; 7. Complica}iile сrопiсе 9i асutе ale diabetului zаhаrаt. Complica}iile
miсгочаsсulаrе. complica}iile mасrочаsсulаrе. Neuropatia diabeticй 9i рiсiогul diabetic.
Complicatiile acute: sйrilе hiperglicemice 9i hipoglicemia.
. sё defineascй noliunile de complicalii сrопiсе

gi acute 9i clasificarea acestora.
. si сuпоаsсё struсturа ochiului.
. si сuпоаsсй struсturа gi funcliile rinichiului.
. si сuпоаsсй struсturа чаsеlоr,
. si сuпоаsсй patogenia procesului de

аtеrоgепеzй.
. sй сuпоаsсй struсturа si clasificarea sistemului

пегvоs periferic,
si cunoascЁ mecanismele patogenice ale
complicaliilor сrопiсе miсrо- si
mасrочаsсulаrе.

. si cunoasci manifestirile clinice ale
complicaliilor сrопiсе.

. si cunoascд metodele сопtеmроrапе de
screening gi diagnostic.

. si сuпоаsсЁ principiile de tratament ale
complica9iiloг сrопiсе,

. si cunoascё cauzele 9i mecanismele
patogenice ale complicaliilor acute.

. si сuпоаsсй manifestirile tabloului clinic ale
stДrilоr acute hiperglicemice ;i hipoglicemiei,

. si cunoasci algoritmul de investigatii 9i
conduita terapeutica urgenta in caz de stЙri
critice in cadrul diabetului zaharat.

. sa demonstreze гоlul factorilor etiologici in
dezvoltarea complicaliilor сrопiсе 9i acute aIe

diabetului zaharat
. si aplice abilitйlile practice 9i tеогеtiсе in

examenul pacientului diabetic cu complicalii
сrопiсе.

. sй aplice abilitalile practice gi teoretice in
ехаmiпаrеа piciorului diabetic - соmропепtа
vasculara (арrесiеrеа pulsaliei реrifеriсе) 9i
componentei neurologice [арrесiеrеа
diferitor tipuri de sensibilitateJ

. si aplice abilitйlile ргасtiсе gi teoretice in
iпtеrрrеtаrеа diferitor investigalii de

lаЬоrаtоr 9i instrumentale in чеdеrеа
сопfirmйrii соrесtе а stadiului diferitor
complicalii сrопiсе.

. si aplice abilit5lile рrасtiсе 9i teoretice iп
diferentierea diferitor stйri urgente ale DZ

Noliunile de complicalii сrопiсе 9i acute 9i
clasificarea acestora,

Struсturа ochiului; struсturа 9i funcliile

rinichiului, struсturа vaselor; struсturа

sistemului пегчоs реrifеriс.

Patogenia procesului de aterogenezi.

Mecanismele patogenice ale complicaliilor
diabetice сrопiсе miсrо- si mасrочаsсuIаrе

Manifestiгile clinice ale complicaliilor
сгопiсе.

Metodele de screening gi diagnostic.

Principiile de tratament ale complicaliilor
сгопiсе.

Cauzele ale compIicaliilor acute.

Manifestйrile clinice ale stйrilоr acute

hiperglicemice gi hipoglicemiei.

Conduita terapeutica in stйrile critice in
саdrul diab etului zahar at,

Factori etiologici in dezvoltarea

complicaliilor сrопiсе gi acute ale DZ.

Ехаmепul реrsоапеi cu complicalii сrопiсе.

Ехаmiпаrеа piciorului diabetic

componenta vasculara (арrесiеrеа pulsaliei

реrifеriсе) 9i componenta neurologicЁ

[арrесiеrеа diferitor tipuri de sensibilitateJ.

Iпtеrрrеtаrеа investigaliilor de IаЬоrаtоr 9i

instrumentale in чеdеrеа сопfirmirii а

stadiului diferitor complicalii сrопiсе.
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. sй aplice abilitalile рrасtiсе gi teoretice in
diferenlierea diferitor stйri urgente aIe

diabetului zaharat,
. si aplice abilitilile practice gi teoretice in

асоrdаrеа ajutorului de urgеп!й pacientului
diabetic.

. si aplice abilitilile practice 9i tеоrеtiсе iп
еlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

расiепlilоr in саuzi.
. sй integreze cunogtinlele iп aspectul

diagnosticului diferenlial cu alte patologii din
alte disciplini са nefrologia, oftalmologia,
сhirursiа, саrdiоlояiа, пеurоlоgiа.

Difеrепliеrеа diferitor stiri urgente ale

diabetului zаhаrаt,

Асоrdаrеа ajutorului de urgепli pacientului

diabetic.

ЕlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

расiепlilог in cauzй.

diagnosticul diferengial cu alte patologii

nefrologice, oft almologice, chirurgicale etc.

Теmа 8. Тrаtаmепtul diabetului zаhаrаt de tip 1. Principii ale alimentaliei in DZ tip 1.

Exerciliul fizic in DZ tip 1. ТrаИmепtul medicamentos al diabetului zaharat tip 1.

Dispozitive medicale mоdеrпе. Рrерагаtеlе de iпsчliпй.
. sй defineascд noliunea de unitate de piine
. sй cunoasci alimentalia sйnitoasЁ.
. si cunoasci рrераrаtе de insulinй: clasificarea,

сurЬа de acliune, indicalii, contraindicalii 9i

rеgim de tгаtаmепt,
. si сuпоаsсё criteriile unui bun control al

diabetului zaharat tip 1.

. sй cunoascЁ particularitёlile regimului
alimentar in cadrul diabetului zaharat de tip 1.

. si сuпоаsсй efortul fizic iп diabet zaharat de tip
1.

. sЁ cunoasci dispozitive medicale mоdеrпе

utilizate in diabet tip 1.

. sa demonstreze abilitali de analizi ;i
sistematizare а cunogtinlelor iп

managementul diabetului zaharat tip 1.

. si aplice abilitalile ргасtiсе 9i tеоrеtiсе in
арrесiеrеа чаlоrilог !inti individualizate

расiепlilог cu diabet zaharat de tip 1,

. sЁ aplice abilitalile рrасtiсе gi tеоrеtiсе in
calcularea unitйlilor de pAine.

. si aplice abilitalile practice 9i teoretice in
administrarea insulinelor 9i selectarea

regimului optim de tratament.
. s5 integreze cunogtinlele in саdrul

tratamentului diabetului zaharat de tip 1.

Noliunea de unitate de piine
Principii de alimentalia sйnйtoasi

Рrераrаtе de insulini: сurЬа de acliune,

indicalii, contraindicalii, rеgimuri de

trаtаmепt.

сritеriilе unui bun сопtrоl al diabetului
zaharat tip 1.

Particularitёlile regimului alimentar in

diabetul zaharat de tip 1.

Efortul fizic in diabet zaharat de tip 1.

Dispozitive medicale utilizate in diabet tip 1.

Managementul diabetului zaharat tip 1.

Арrесiеrеа чаlоrilог !intй individualizate
pacienlilor cu diabet zaharat de tip 1.

Саlсulаrеа unitйlilor de pAine.

Selectarea regimului optim de tratament.
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Теmа 9. Тrаtаmепtul diabetului zaharat de tip 2.

Principiile dietoteгapiei in DZZ. Еfогt fizic in DZZ.
Remedii antidiabetice оrаlе.
. sд defineascй noliunea de песеsаr caloric.

. sЁ сuпоаsсё clasificarea рrераrаtеlоr

hipoglicemiante оrаl е,

. sй cunoasci mecanismul de actiune а

preparatelor hipoglicemiante оrаlе.

. sё сuпоаsсй 9intele tratamentului diabetului

zaharat de tip 2,

. sй сuпоаsсй pгincipiile modului sйnitos de

чiа!й,

. si сuпоаsсё particularitilile regimului

alimentar in саdrul diabetului zaharat de tip 2.

. sa demonstreze abilitйli de analizЁ 9i

sistematizare а cuno9tinlelor in

managementul diabetului zaharat tip 2.

. sй aplice abilitalile рrасtiсе gi teoretice in

selectarea schemei de tratament репtгu

pacientul сu diabet zaharat tip 2 cu remedii

noninsulinice.

. s5 integreze cunogtinlele in cadrul

tratamentului diabetului zaharat de tip 2

Noliunea de песеsаr саlоriс.

Clasificarea рrераrаtеlоr hipoglicemiante

оrаlе.

Mecanismul de acliune а рrераrаtеIоr

hipoglicemiante orale.

Jintele tratamentului diabetului zaharat de

tip 2.

Principiile modului sйпйtоs de viali,

PaгticuIaritДýile regimului alimentar in

саdrul diabetului zaharat de tip 2.

Selectarea schemei de tгatament репtru

pacientul cu diabet zaharat tip 2 cu remedii

noninsulinice.
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ййа 10. Соrtiсоsчрrаrепаlа. Меdчlоsчрrаrепаlа. Boala 9i siпdгоmul Cushing.
Hiperaldosteronismul ргimаr. Insuficien}a suрrаrепаli сгопiсй. Сrizа adissoniani.
Hiperplazia сопяепitаlй а suрrаrепаlеlоr. Fеосrоmосitоmчl.
. si defineascй noliunile de sindrom si boala 

I,I
Cushing. 

l

. si defineasci noliunea de boala Addison 9i 
I

hiperplazie congenitali а suрrаrепаlеlоr. l

. sй dеfiпеаsсё noliunea de hiperaldosteronism 
I

I

рrimаr gi fеосrоmосitоm. 
l

. si cunoasci corticosuprarenala - hоrmопil - 
|

sinteza, mecanism de rеglаrе, efecte bioloBice. 
I

. si cunoasci mеdulоsuрrаrепаlа - acliunile 
I

catecolamineloг. l

. si сuпоаsсй etiologia, patogenia 9i

manifestйrile clinice ale patologiilor glandelor

suрrаrепаIе.
. si сuпоаsсi metodele сопtеmроrапе de

diagnostic 9i tratament ale afecliunilor glandei

suрrаrепаlе,
. sa demonstreze abilitйgi de analizi 9i

sistematizare а cunogtinlelor in patologia

cortexului gi medulei suрrаrепаlе.
. si aplice abilitёlile practice 9i tеоrеtiсе In

ехаmiпаrеа clinicй а pacienlilor cu patologii а

suрrаrепаIеlоr
. s5 aplice abilitДlile practice 9i teoretice

Efectuarea testelor funclionale [test сu

dexametazon, synacthen, etc.) 9i iпtеrрrеtаrеа

rezultatelor асеstоrа.
. si aplice abilitйlile рrасtiсе 9i teoretice

Iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dоzДrilоr

hоrmопаlе 9i investigaliilor imagistice in
саdrul patologiei glandelor suрrаrепаlе.

. sй aplice abilitilile practice 9i teoretice

ЕlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

pacien!ilor in cauzi.
si integreze cunogtinýele in aspectul

diagnosticului diferenlial cu alte patologii din

alte disciplini са psihiatria, gastrologia,

cardiologia, neurologia.

Noliunile de sindrom gi boala Cushing.

Noliunile de boala Addison gi hiperplazie

congenitalй а suрrаrепаlеlоr.

Noliunile de hiperaldosteronism рrimаг 9i

feocromocitom,
Struсturа glandelor suрrаrепаl е.

Ноrmопii согtiсоsuрrаrепаliепi - sinteza,

mecanism de rеglаrе, efecte biologice,

Меdulоsuргаrепаlа
catecolaminelor.

acliunile

Etiologia, patogenia 9i manifestirile clinice

ale patologiilor glandelor suрrаrепаlе.

Metodele de diagnostic 9i tratament ale

afec}iunilor glandei suрrаrепаlе.

Ехаmiпаrеа clinici а pacienlilor cu patologii

а suрrаrепаlеlог
Еfесtuаrеа testelor func}ionale [test cu

dexametazon, synacthen, etc.) 9i

iпtеrрrеtаrеа rеzultаtеlоr асеstога.

Iпtеrрrеtаrеа rеzultаtеlоr dоzйrilоr

hоrmопаlе 9i investigaliilor imagistice in

cadrul patologiei gIandelor suрrаrепаlе.
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obiective UпiЙli de conlinut

Т"-" 1lлf".ri"""r" g. 
"lоr. 

Hipogonadismul feminin. Hipogonadismul masculinin.
неrmаfгоditismчl.
. si defineasci noliunile de hipogonadism ;i 

I

сlаsifiсаrеа acestuia, 
l

. sё defineascй noliunea de disginezii gonadice. 
I

. si defineascй noýiunile de sindгom ovarului 
Ipolichistic. 
l

. si defineasci noliuni de menopauza si 
I

Iапdгораuzа. 
l

. si сuпоаsсй struсturа glandelor sexuale I

femenine 9i masculin. 
l

. sй сuпоаsсй hоrmопii sexuali - secrelia 9i I

efectele biologice ale acestor" 
I

I

. sй сuпоаsсй principiile de rеglаrе а funcliei 
I

gопаdеlоr. 
]

. sё сuпоаsсй etiologia, patogenia 9i

manifestйrile clinice ale patologiilor glandelor

sexuale la ЬёrЬаli gi femei.
. si cunoasci metodele de diagnostic 9i

tratament
. sa demonstreze abilita}i de analizй ;i

sistematizare а cunogtinlelor in patologia

gonadelor feminine gi masculine.
. sй aplice abilitЁgile practice 9i teoretice In

examenul clinic al pacienlilor cu patologie а

glandelor sexuale la ЬirЬаli gi femei,
. sй aplice abilitilile practice 9i tеоrеtiсе iп

iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dozarilor

hоrmопаlе ;i investigaliilor imagistice in

hipogonadismul, disginezia gonadicй, SOP,

menopauza,
. si aplice abilitёlile рrасtiсе 9i teoretice in

еlаЬоrаrеа unui plan de trаtаmепt al

расiепlilоr in саuzi.
. si integreze cunogtinlele iп aspectul

diagnosticului diferenlial cu alte patologii din

alte disciplini са ginecologia, urologia,

genetica,

Noliunile de hipogonadism

Noliunea de disginezia gonadelor.

Noliunile de sindrom очаrului polichistic.

Noliuni de menopauza si andropauza.

Structura glandelor sexuale femenine si
masculine

Hormonii sexuali - secrelia 9i efectele

biologice ale acestora

Principiile de rеglаге а funcliei gonadelor,

Etiologia, patogenia 9i manifestirile clinice

ale patologiilor glandelor sexuale la ЬirЬаgi

gi femei,

Metodele de diagnostic 9i tratament

Examenul clinic al pacienlilor cu patologie а

glandelor sexuale la ЬirЬаli 9i femei.

Iпtеrрrеtаrеа rezultatelor dоzаrilог

hоrmопаlе 9i investigaliilor imagistice in

cadrul hipogonadismului, disgineziiloг
gonadice, SOP, menopauza,

ЕlаЬоrаrеа unui plan de tratament al

pacien!ilor in саuzй.

Diagnosticului difeгenlial cu alte patologii

ginecologice, uroIogice, geneti се,

*
i,T"l@
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obiective Uniйýi de conýinut

Теmа 12. Obezitatea.

. si defineasci noliunea de obezitate.

. sд defineascд noliunea de siпdrоm metabolic.

. si cunoasci саlсulагеа ratiei alimentare la оm
sйnitos

. si cunoasci саlсulаrеа necesarului energetic la
persoana sйпitоаsi,

. sй cunoasc5 etiologia gi patogenia obezitйlii.

. sё cunoasci modul sinitos de via!Ё,

. sй сuпоаsсй metodele contemporane de
diagnostic gi tratam ent,

. si cunoasc5 indicgii pentru сhiгurgiа
metabolici.

. sa demonstreze abilita9i de analizi 9i
sistematizare а cunogtinlelor in рrоЬlеmа
obezitilii.

. sЁ aplice abilitalile рrасtiсе gi teoretice in
examenul clinic al расiепlilог cu obezitate,

. sё aplice abilitйlile practice gi teoretice in
еlаЬоrаrеа unui plan de tratament al
pacientului in саuzё,

. sЁ aplice abilitйgile рrасtiсе 9i teoretice in
calcularea indecelui masei соrроrаlе

. si aplice abilitйlile practice gi teoretice in
calcularea rаliеi аlimепtаге in obezitate.

. sЁ aplice abilitalile рrасtiсе 9i teoretice in
iпtеrрrеtаrеа rеzultаtеIоr dozarilor
hоrmопаlе 9i investigaliilor imagistice in
cadrul obezitilii.

. sй aplice abilitйlile practice gi teoretice in
саlсulаrеа песеsitйlilоr energetice реrsоапеi
cu obezitate,

. sй integreze cunogtinlele in aspectul
соlаЬоririi cu specialigtii altor disciplini -
сhirurs, dietolos, psihoIoя, cardiolog.

Noliunea de obezitate.

Noliunea de sindrom metabolic.

Calcularea га!iеi аlimепtаrе la оm sёпйtоs.

СаIсulаrеа песеsаrului епеrgеtiс la

реrsоапа sinйtoasй,
Etiologia gi patogenia obezitйlii,

Elementele modului sйnitos de via!i.

Metodele de diagnostic 9i tгаtаmепt.

Indiclii репtru сhirurgiа metabolicй,

Ехаmепul clinic al pacienlilor cu obezitate.

ЕlаЬоrаrеа unui pIan de tratament al

pacientului in cauzi.
Саlсulаrеа indecelui masei соrроrаIе.

Саlсulаrеа rаliеi alimentare in obezitate.

Саlсulаrеа necesitililor

реrsоапеi cu obezitate,

Iпtеrрrеtаrеа rezultatelor
hоrmопаlе 9i investigaliilor
cadrul obeziti}ii,

епегgеtiсе

dоzаrilоr
imagistice in

иII. сOMPETENTE PROFESIONALE (SPEсIFIсE) (ср) ýI TRANSVERSALE
(ст) ýI FINALITДTI DE STUDIU

/ Соmреtеп!е ргоfеsiопаlе (СР)
. cpl. Ехесutаrеа rеsропsаьili а sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor ;i

поrmеlоr eticii profesionale, рrесum qi рrечеdеrilоr legisla{iei in vigoare. Aplicб cadrul

legal Ei normativ in activitatea рrасtiсй. Respectй normele de eticб 9i deontologie. Asigurй

respectarea поrmеlоr eticodeontologice qi se conduce de prevederile codului eticii medicale.

Рrоmочеаzй relatiile colegiale cu colegii de serviciu. Dеsй;оаrй activitali libere Ei
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independente conform jurimбntului profesiei de medic. Cunoaqte Ei rеsресtй drepturile ;i
поrmеlе tehnice privind regimul sanitaro-igienic qi antiepidemic in diverse situalii socio-

medicale conform legislaliei in vigoare. CunoaEte 9i rеsресtй prevederile contractului colectiv

de muпсй, normele de proteclie Ei tehnica securitalii qisйnбtйlii la locul de muпсй. AsigurЙ

conformitatea qi corectitudinea indeplinirii obligaliunilor de serviciu in асоrdаrеа de ingrijiri

populaliei in instituliile medico-sanitare publice, private qi comunitare. incuraj eazd decizia

eticй iпfоrmаtё Ei respectй decizia pacientului.

СР 2. Cunoa;terea adecvat5 а ;tiin{elor despre structura organismului, func{iile

fiziologice qi comportamentul organismului umап in diverse stiri fiziologice 9i

patologice, cfit ;i а rela{iilor existente intre starea de sйпйtаtе, mediul fizic ;i cel social.

Cunoagte structurile, funcliile fiziologice ale organelor qi sistemelor de оrgапе la subieclii

sйnйtoEi. Recunoagte procesele fiziologice Ei patologice ale fiinlei umane Ei rйspunsurile

psihosociale ale indivizilor in diferite stйri de sйпйtаtе. CunoaEte terminologia relevantй pentru

semnele Ei simptomele importante care sunt derivate din diferite stёri fiziopatologice.

Identificй procesele fiziopatologice Ei ехрrimаrеа lor, рrесum Ei factorii de risc саrе determinй

sйпйtаtеа ;i Ьоаlб in diferitele etape ale ciclului vielii. Apreciazб rela{ia dintre starea de

sйnбtate, mediul fizic qi social al fiinlei umane. CunoaEte evolulia posibilй Ei complicaliile la

саrе duc principalele procese patologice.

СР 3. Rezolvarea situa{iilor clinice prin еlаЬоrаrеа planului de diagnostic, tratament qi

reabilitare in diverse situa{ii patologice qi selectarea procedeelor terapeutice adecvate

pentru acestea, inclusiv асоrdаrеа asisten{ei medicale de urgеп{й. Evalueazй starea de

sйпdtаtе а pacienlilor рriп anamnezd riguroasl qi ехаmеп clinic. Aplici abilitalile de gAndire

criticй Eisistematizatй in scopul rezolvйrii рrоьlеmеlоr ;i luйrii deciziilor prompte in diverse

situalii. Evalueazl Ei identificй prealabil рrоЬlеmеlе, facilitAnd gйsirea celei mai bune solulii

pentru situaliile сrеаtе de risc, atingerea obiectivelor, imЬuпйtйliпd rezultatele Ei asigurAnd

calitatea muncii desйEurate. Efectueazй diferite mапореrе practice in timpul examenului

clinic, песеsаrе pentru stabilirea diagnosticului. stabileEte diagnosticul celor mai frecvente

afecliuni. Discutб opliunile, avantajele, dezavantajele 9i riscurile ratamentelor cu pacien}ii ;i
este capabil sй ajute pacien{ii sй ia decizii cu privire la tratamentul lоr. Рrеsсriе, revizuieEte Ei

monitorizeazй intervenliile terapeutice adecvate relevante репtru practica clinicй, inclusiv

indicalii terapeutice ;i profilactice. Reac{ioneazб рrоmрt, in mod independent, in diverse

situafii, care sй реrmitй salvarea vielii Ei imbunйt5lirea calitalii vielii. Aplicй tehnici de рrim

ajutor in cazurile de urgеп{й. Efectueazй manipulalii de resuscitare qi prim ajutor.

ср 4. Рrоmочаrеа unui stil de via{й sf,пЙtоs, арliсаrеа mйsurilоr de preven{ie ;i auto-

ingrijire. Дрliсй mйsuri de рrоmочаrе а sйnёtalii ;i profilaxie. Identificб oportunitбlile de

menlinere а sanatatii Ei рrечепirе а bolilor. Identificй oportunitйlile de а рrоmоча schimbйrile

iп stilul de чiа{Й Ei alte acliuni care чоr imbunбtйli pozitiv starea de sёnйtate. Realizeazй acliuni

de educalie pentru sйnйtate in conformitate cu ghidurile Ei protocoalele de practicй mеdiсаlй.

Menline sdnёtatea proprie ;i este conEtient de рrорriа responsabilitate са medic pentru

рrоmочаrеа unei abordlri sйnйtoase а vie{ii, bazate ре dovezi. Discutй cu pacienlii despre

factorii саrе le-ar putea influenla sйпйtаtеа. Раrtiсiрй ;i sprijinй indivizii sau comunitatea in

activitalile de promovare а sйпйtйlii, programe de screening 9i oferl informalii despre riscurile

Ei beneficiile sale. Realizeazй activitйlile de profilaxie la nivel individual сопfоrm prevederilor
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protocoalelor clinice. Рrоmочеаzй qi aplicЙ mёsuri de promovate а Sanatatii propriiqi

managementulstresului la locul de muпсй. Efectueazй sistematic examenul medical pentru

menlinerea sйnatatii proprii.
. Ср 5. Iпtеgrаrеа interdisciplinarй а activitй{ii mеdiсulчi in есhiрй cu utilizarea eficientй

а tutчrоr rеsursеlоr. Соmuпiсй, interaclioneaz6;i luсrеаzd eficient in colectiv 9i imрrеuпб

cu personalul inter-profesional, indivizii, familiile qi grupurile de реrsоапе. Interaclioneazd

eficient cu alli profesioni;ti implicali in ingrijirea pacienfilor, demonstrбnd rеsресt pentru

colegi ;i alli profesioniEti din domeniul sanatafii. Dezvoltй relalii de соlаЬоrаrе pozitivЙ cu

membrii echipei implicali in ingrijirea pacienlilor, precum Ei capacitatea de а se adapta la

schimbare. Оfеrй suport adecvat qi oportun pentru utilizatorii de servicii in orientarea in

sistemul de sйпйtаtе, inclusiv servicii, accesul la ingrijiri qi resursele disponibile. Uti|izeazб

eficient abilitйlile lingvistice, tehnologiile informalionale qi competenlele de comunicare.

. СР б. Efectuarea сеrсеtйrilоr qtiin{ifice in domeniulsйn5tй{ii;i in alte rаmuri ale ;tiin{ei.
Planificй, organizeazй 9i ехесutё cercetйriEtiinlifice in domeniu. Identificй sursele de

informalie, selecteazй materiale ;i metode de сеrсеtаrе, еfесtuеаzй experimente, рrеluсrаrеа
statistica а rezultatelor cercetбrii, fоrmulаrеа concluziilor qi а рrорuпеrilоr. Elaboreazб, qi

susline discursuri, рrеzепtйri iп саdrul manifestйrilor qtiin{ifice prin demonstrarea atitudinii

personale, coerenla in expunere qi corectitudine Etiinfificй; participй in disculii Ei dezbateri iП

cadrul mапifеstйrilоr ;tiinlifi се.

Competen{e transversale (СТ)

. Ст1. дutопоmiе ;i responsabilitate in activitate. дрliсаrеа regulilor de muпсё riguroasй qi

eficientй, manifestarea unei atitudini responsabile fa!6 de realizarea sarcinilor profesionale cu

aplicarea valorilor Ei поrmеlоr eticii profesionale, precum Ei prevederilor legislaliei in vigoare.

рrоmочаrеа ralionamentului logic, а aplicabilitйlii practice, а evaluбrii Ei autoevaluйrii in
luarea deciziilor.

/ Finaliti{i de studiu
La finalizarea сursчlui studentul ча fi capabil:

. sй сuпоаsсй particularitйlile evolutive (clinice Ei paraclinice) а bolilor endocrine;

. sй сuпоаsсй metodologia diagnosticului diferen{ial al maladiilor endocrine;

. Sй сuпоаsсй rolul investigaliilor clinice, de laborator Ei imagistice in diagnosticul pozitiv

Ei diferenlial al bolilor sistemului endocrin;
. Sй fie competent de а prescrie tratament personalizat la pacienlii cu boli endocrine;
. sй fie capabil in deducerea interTelaliilor dintre gastroenterologie Ei alte discipline

medicale (medicina internй, chirurgia, oncologia, hematologia etc.) efectuбnd diagnosticul

diferenlial Ei sinteza clinicё interdisciplinarй;
. sй fi capabil de а insuqii zilnic noile realizйri ale endocrinologiei.

Notf,. Finalitй{ile disciplinei (se deduc din competenlele profesionale qi valen}ele formative ale

conlinutului informational al disciplinei).

Ж. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.
Produsul

preconizat
Strategii de rеаlizаrе criterii de evaluare

Теrmеп de
realizare

*,
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1

Elaborarea
fiEei de
observa!ie
clinicё

Examinarea соmрlехй а

pacientului qi stabilirea
diagnosticului preventiv.
ЕlаЬоrаrеа unui plan de
investigalii ;i tratament. Stabilirea
diagnosticului difenitiv

Abilitatea formulйrii
concluziilor,
corectitudinea
completйrii fiqei de
observalie Ei de indicalie

Pina la
finele
modulului

2,

prezentarea

cazurilor
clinice ale
maladiilor
rаrе

Examinarea соmрlехй а
pacientului qi stabilirea
diagnosticului preventiv.
Elaborarea unui plan de

investigalii gi tratament.

Studierea literaturii de specialitate
in сееа се priveste cazul clinic

Abilitatea fоrmulйrii
concluziilor,
corectitudinea planului
de investigatii cu
argumentarea acestuia.
Gradul de interes 9i
еluсidаrе а cazului
clinic qi а datelor de
literaturй.

Рiпй la
finele
modulului

1

Рrеgйtirеа
prezentarilor,
posterelor cu
diverse
tematici

Selectarea temei de cercetare,
stabilirea planului si termenului
de realizare

Gradul de рйtruпdеrе iп
esenla lemei рrорusе,
modul de argumentare

;i prezentare cu
elemente de creativitate.
Соеrеп!а expunerii Ei
modul de prezentare

Finele
modulului

4,

Pregйtirea
posterelor
pentru
instruirea
pacien!ilor
cu maladii
endocrine

Selectarea tematicii, prezentarea
sub forma de poster

Elementele de
creativitate, simplitatea
expunerii materialului,
gradul de iпfоrmаrе Ei
receptivitate а
pacien!ilor

Finele
modulului

х. SUGESTII METoDoLoGICE DE rREDARE_iNvДIaKB-BvALUARE

о Metode de рrеdаrе qi iпчй{аrе utilizate
Disciplina Endocrinologie este disciplinй obligatorie qi se рrеdа in conformitate cu

standardul clasic universitar: prelegeri, seminare qi luсrйri practice qi lucrul individual. cursul

teoretic la prelegeri este linut de titularii de curs.

La predarea Disciplinei Endocrinologie sunt folosite diferite metode qi procedee

didactice, orientate sрrе insuEirea eficientй qi atingerea obiectivelor procesului didactic, аýа са:

рrеlеgеrеа, leclia рrасtiсй, explica{ia, dezbaterea, problematizarea, simularea de situalii

clinice, metode de lucru in grup qi individual, studiul bibliografiei.

Lec{iile practice sunt petrecute utilizind ре larg materialul clinic ai ilustrativ divers.

in funclie de dinamica in timp а procesului de iпчй{йmбпt, se aplicl diverse tipuri de

;edinle de cursuri, аýа са: introductive, debaz6, problematizat, aplica}ii, realizбnd obiectivul

instructiv (informativ) - educativ (formativ), care se fundamenteazd ре aqa caracteristici са:

mobilitatea, diversifi carea, specializarea,
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Lecliile practice sunt preconizate:

- la patul bolnavilor, cu examinirea qi discutarea pacienlilor tematici, cu interpretarea

investigaliilor de lаЬоrаtоr Ei paraclinice, estimarea schemei de tratament

- implicarea benefeciarilor in prezentarea de cazuri clinice reprezentative, cu diverse

boli endocrine
- реtrесеrеа lecliilor practice intr-o mапiеrй interactivй, prin аЬоrdаrеа strategiei

didactice centrate ре iпчё!аrе activй qi ineractivй: centratй ре benefeciar, comunicare

mutidireclionalй, cu fоtmаrе de aptitudini deprinderi, cu predominarea componentei

formative.
Metoda STUDIULUI DE CAZ reprezint1 о metodй de confruntare directё а

participanlilor cu о situalie rеаlй, autentici, luatё drept exemplu tipic, reprezentativ pentru un

set de situa{ii qi evenimente problematice. Prin aceastй mеtоdй elevii sunt antrenali in gбsirea

uпоr solu{ii prin apropierea acestora de viala rеаlй Ei de problemele cu саrе Se pot confrunta,

familiarizAndu-i cu о strategie de аьоrdаrе а faptului real. Metoda presupune prezentarea unui

,,caz" semnificativ modulului qi obiectivelor propuse; elevii studiazё individual cazul propus

Ei dezbat in grup modurile de solulionare а cazului.

Algoritmul lec{iei practice / seminarului la Endocrinologie cu durata - 4 оrе academice

(180 min) include: discu}ia temei cu folosirea materialelor didactice qi ilustrative ре calculator

(investiga{ii hormonale qi rezultatele testelor funclionale, cli;ee radiologice sau IRM ), la patul

bolnavului ре cazuri clinice concrete qi ре baza problemelor tip de situalie cu rezultatele

investiga}iilor de lаЬоrаtоr gi instrumentale; rйsрuпsuri la iпtrеЬйri la tеmй de сйtrе profesor;

lucrul sinestёtйtor al studen{ilor cu bolnavii repartizali pentru cura{ie; rароrtul pacienlilor

curali de сйtrе student; estimarea insuqirii practice а temei, concluzii.

о strategii/tehnologii didactice aplicate (specificedisciplinei)

Expunerea, prelegerea interactivй, problem atizarea, brainstorming, lucrul in grup, studiul

individual, lucrul cu manualul Ei textul Etiinlific, dezbaterea, rezolvarea cazurilor clinice, ascultarea

interactivй.
incercali sй inlelege{i no{iunile - chee, explicate de profesor, dar nu vё axa}i ре metodele de

evaluare, invб{a{i nu pentru а susline totalizйrile 9i а fi admiqi la sesiune, dar pentru а obline cunogtin|e

ре саrе le veli folosi, mai apoi, la alte disciplini.
Cursul este destinat de а satisface nevoile studentilor de fоrmаrе qi dezvoltare profesional1,

deaceea cereti profesorului, са fiесаrе informatie sй fie argumentatй prin exemple, aplica{ii, рrоЬlеmе

teoretice qi practice, acest fapt va asigura un mod activ de invй{are. Dezvoltali metacognitia - dialog

interior cu voi insйgi, aceasta чй va ajuta sй construiti deprinderi de iпvй{аrе, саrе vоr permite sб vй

controla{i fоrmаrеа profesional6.

Folosili diferite resurse nonverbale са scheme, documente, experienle, dispozitive, acestea

sus}in fоrmаrеа competentelor profesionale, creati-vб sarcini de lucru, solu{ionarea сёrоrа va аvеа

consecinte reale.

utilizali diferite metode de angajare in lectura activй qi resurse, саrе рrоvоасй gindirea criticй

pentru а rezolva probleme de situalie, acestea mйrеsс capacitatea de sistematizare а studentului.

,,IпсеаrсЙ sa fii рrоfеsоr", explica colegului/colegilor momentele cheie din tema studiatй, da

exemple proprii, explicб momentele dificile, ascultй рйrеrilе lor. Abilitatea de а explica colegilor

*
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materialul ili va dezvolta capacitatea de gAndire qi ехрrimаrе.

о Metode de ечаluаrе (inclusiv cu indicarea modalitйlii de calcul а notei finale)

Сurепtd: control frontal sau/;i individual prin
. (а) testari la 4 capitole de Ьаzй (patologia hipotalamo-hipofizarй, afecliunile tiroidei Ei

paratiroidelor, diabetu| zaharat qi obezitatea, patologia suprarenalelor Ei gonadele);

. (Ь) prezentarea studiilor de caz clinic sau posterelor sau temelor in fоrmй РРТ;

. (с) рrеzепtаrеа fiEei de observalie clinica а pacientului de la сurа!iе.

Fiпаlб:
La examenul de рrоmочаrе la disciplina Endocrinologie nu sunt admigi studen{ii саrе nu au

suslinut toate 4 totalizйri gi tema din compaпimentul "luсrul individual", рrесum Ei studen{ii саrе nu

au recuperat absen{ele de la lucrёrile practice.

Examenul la disciplina Endocrinologie (evaluarea sumarй) este unul combinat, alcйtuit din

рrоЬа test-grilй (varianta "Test Editor" IP USMF "Nicolae Testemilanu") 9i рrоЬа чеrЬаlй ;i evaluarea

deprinderilor practice. Proba test-grilй сопstй din variante а cAte 100 teste fiесаrе din toate temele

cursului de Endocrinologie, dintre care 40 de teste sunt compliment simplu, 60 de teste compliment

multiplu. Studentul аrе la dispozilie in total l00 min pentru а rёsрuпdе la test. Proba se noteazй cu

note de 1а 0 рАпё la l0. Pentru examenul verbal studentul аrе la dispozilie 30 min pentru а se рrеgйti
de rйspuns. РrоЬа se noteazй cu note de la 0 pina 1а 10. Subiectele deprinderilor practice se аРrОЬЙ la

gedinta catedrei qi se aduc la cunogtinta studentilor la inceputul modulului.

Nota fiпаlй se va alcйtui din 1) nota medie (in urmа efectuйrii а 4 tota|izйri + nota din

compartimentul "lucrul individual") (cota parte 0.3), 2) nota de la dерriпdеri practice (fiqa de

observalie * examenul de la derpinderi practice ) (cota parte 0.2), 3) testarea (cota parte 0,2) Ei 4)

ехаmеп чеrЬаl final (cota parte 0,З).

Neprezentarea 1а examen йrй motive intemeiate se inregistreazd ca "absent" qi se echivaleazЙ

cu calificativul 0 (zеrо). Studentul аrе dreptul la 2 suslineri repetate ale examenului nepromovat.

Evaluarea cunoqtin{elor se apreciazd ctl note de la 10 la 1 йrй zecimale, dupй cum urmеаzй:

. Nota l0 sau "excelent" (echivalent ECTS - А) va fi ассоrdаtй pentru insigirea 9l - 100% din material;

. Nota 9 sau "foarte bine" (echivalent ECTS - В) va fi acordat pentru insuqirea 8l -90% din material;

. Nota 8 sau "bine" ( echivalent ECTS - С) va fi acordatб pentru insu;irea 7|-80% din material;

. Notele б ;i 7 sau "satisЙcйtor" (echivalent ECTS - D) vor fi acordate pentru insuqirea respectiv а

б1-65% qi 66-70% dn material;
. Nota 5 sau "slab" ( echivalent ECTS - Е) va fi асоrdаtй pentru insugirea 51-60 din material;
. Notele 3 qi 4 ( echivalent ECTS - Fх) vor fi acordate pentru insuqirea з1-40% 9i respectiv 4|-50%

din material;
. Notele l qi 2 sau "nesatisйcйtor" (echivalent ECTS - F) vor fi acordate pentru insuqirea 0-30% din

material.

Modalitatea de rоtчпjirе а поtеlоr la etapele de ечаluаrе

Grila notelor intermediare (media anual6, notele de
la etapele examenului)

sistemul de notare
national

Echivalent
ECTS

1,00_3,00 2 F

*
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зо01-4,99 4 Fх

5,00

Е5о01-5,50 5о5

5,51_6,0 6

б,01_бо50 б,5
D

б,51_7,00
,7

7,0l,_7,50 715
с

7,51_8,00 8

8,01-8,50 8,5
в

8,51_9,00 9

9,01_9,50 9,5
А

9,51_10,0 10

Nota medie anuala gi notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare,

rаsрuпs oral) - toate чоr fi exprimate in пumеrе сопfоrm scalei de notare (conform tabelului), iar nota

finalё oblinutй va fi ехрrimаtй in пumйr cu dоuё zecimale, саrе ча fi trecutй in carnetul de note.

Neprezeпtarea la ехаmеп Jdrd motive tпtеmеiаtе se tпregistreazd са "аЬSепt" ;i se

echivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studeпtul are dreptul la 2 sus|iпeri repetate ale ехаmепului

перrоmочаt.
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